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★　貸出は15日以内10冊までです。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

白石　あずさ／著　新潮社／発行　2016年　請求記号 596.33/ｼﾗ16/　資料番号 0013711536

　日本人が普段食べいる「肉」といえば、一般的に牛肉や豚肉、そして鶏肉が多いのではないでしょうか。本書は、フリーライ

ターの著者が世界中を旅して、その地域の「珍しい肉」を食べて巡る体験記です。ケニアのキリン、リトアニアのビーバーなど、

「肉」として食するには耳慣れない動物が次々と登場し驚かされますが、美味しかった肉も、そうでなかった肉も率直な感想が

つづられています。「肉文化」から、世界の人々の生活や考え方を垣間見ることができる一冊です。

『はかせのはなし』

『世界のへんな肉』

　バラエティなどで活躍中の著者・水道橋博士は実は岡山県出身です。しかし、ビートたけしに憧れ、上京してからは、ずっと

東京暮らしをしています。その彼が石原元都知事の依頼をきっかけに『広報東京都』にエッセーを書くことになりました。その

エッセーをまとめたものが本書です。著者の子どもたちと東京の各施設に行った感想や、都知事とのやりとりなど、芸能界のこ

とではなく、普段の生活に根ざした著者の姿が見えてきます。

今月のテーマ展示は『あま～いお菓子、つくりませんか？』『群雄割拠！戦国時代』です。（1月17日～2月19日）

お問い合わせ先：岡山県立図書館　１階　人文科学班　086-224-1286

水道橋博士／著　KADOKAWA／発行　2016年　請求記号 291.36/ｽｲ16/　資料番号 0013714415

奈良文化財研究所／監修　河出書房新社／発行　2016年　請求記号  210.35/ﾅﾗ16　資料番号　0013754650

　人間が生活する上で、「ごみ」は必ず出るものです。では、1300年前の奈良時代の人々は、ごみをどのように処理し、またど

のようなものがごみとして捨てられていたのでしょうか。本書は、平城京の発掘調査で出土した様々なごみについて、当時のご

み処理の方法と共に、写真やイラストを交え分かりやすく紹介しています。「ごみは宝の山」と言われるように、ささいなごみから

文献資料に残らなかった、その時代の日常的な情報を知ることができます。平城京の人々の暮らしを、より身近なものとして感

じることができるでしょう。

　まだ１６年しかたっていないのに２１世紀の名著を話し合うという企画は、気が早いかも知れません。内田樹、上野千鶴子、茂

木健一郎、小川洋子、堀江敏幸、佐藤優、松岡正剛ら２７人が、８０年あまりの年月を見越しての暫定名著を選びます。コメン

トにもそれぞれの観点が織り込まれているので、紹介される本だけでなく、それぞれの著作への関心も高まるのではないで

しょうか。ジャンル別に展開される座談会もあり、ブックガイドとして読書幅を広げてくれる一冊です。

オリヴィエ・クレール／著　遠藤 ゆかり／訳　創元社／発行　2016年　請求記号 159/ｸﾚ16/　資料番号 0013754627

『平城京のごみ図鑑　見るだけで楽しめる! 最新研究でみえてくる奈良時代の暮らし』

　本書でいう、「裁く」とは自分や他人を評価することを言います。「服装の趣味が悪い」、「顔色が悪い」などと自分や他人を

チェックし、自分や他人を傷つけてしまうことになります。本書では、そうした習慣をやめ、ありのままの自分を受け入れましょう

と提案し、そのための３週間プログラムを紹介しています。なぜ、裁くのか、何を裁いているのかというような内省、裁くのをやめ

るための行動など、１日ごとにプログラムが組まれています。評価ばかりにとらわれない、肩の力を抜くヒントが得られるかもしれ

ません。

県立図書館1月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2017.1.11　発行

群像編集部／編　講談社／発行　2016年　請求記号 028/ｺｳ16/　資料番号 0013714332

『裁かない　幸せに生きるための3週間プログラム』

          （人文科学編）

『２１世紀の暫定名著』



※　リストは12月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 資料番号 請求記号

知の操縦法 佐藤 優／著 平凡社 0013754387 002/ｻﾄ16/

世界の図書館 ビャーネ・ハマー／[編]著 ほるぷ出版 0013783683 L012/ﾊﾏ16/

調査報道ジャーナリズムの挑戦 花田 達朗／著 旬報社 0013754841 070.1/ﾊﾅ16/

人間と機械のあいだ 池上 高志／著 講談社 0013756861 114.2/ｲｹ16/

はらわたが煮えくりかえる ジェシー・プリンツ／著 勁草書房 0013756994 141.6/ﾌﾘ16/

神のかたち図鑑 松村 一男／編著 白水社 0013754437 164.036/ﾏﾂ16/

海のキリスト教 大谷 裕文／編著 明石書店 0013603055 192.7/ｵｵ16/

忠臣蔵大全 藤田 洋／著 ロングセラーズ 0013754379 210.52/ﾌｼ16/

幕末維新銅像になった人、ならな
かった人

三澤 敏博／著 交通新聞社 0013754478 281.04/ﾐｻ16/

芸術の海をゆく人 酒井 忠康／[著] みすず書房 0013757281 289.1/ﾋｼ16/

低山トラベル 大内 征／文と写真 二見書房 0013754759 291.3/ｵｵ16/

いま、働く女子がやっておくべきお金
のこと

中村 芳子／著 青春出版社 0013757596 591/ﾅｶ16/

モールの動物たち 国本 雅之／著 日本ヴォーグ社 0013755509 594.9/ｸﾆ16/

私の食べ歩き 獅子 文六／著 中央公論新社 0013719273 B596/ｼｼ16/

まちの文字図鑑よきかなひらがな
松村 大輔／写真・文・
デザイン

大福書林 0013602610 727.8/ﾏﾂ16/

金繕いの本 白鳥 由加利／著 グラフィス 0013754791 751/ｼﾗ16/

子どもとイベントで使えるカブリモノ紙
工作

チャッピー岡本／著 小学館 0013602941 L754.9/ﾁﾔ16/

バレリーナ踊り続ける理由 吉田 都／著 河出書房新社 0013755046 769.91/ﾖｼ16/

席亭志願ふたたび 加藤 浩／著 彩流社 0013754536 779.13/ｶﾄ16/

ランニングと栄養の科学 齊藤 太郎／著 新星出版社 0013754908 782/ｻｲ16/

南谷真鈴 冒険の書 南谷 真鈴／著 山と溪谷社 0013756879 786.1/ﾐﾅ16/

人工知能の作り方 三宅 陽一郎／著 技術評論社 0013757141 798.5/ﾐﾔ16/

幻想由来辞典 新紀元社 0013757299 812.033/ｹﾝ16/

「グローバル人材育成」の英語教育を
問う

斎藤 兆史／著 ひつじ書房 0013719372 830.7/ｻｲ16/

温泉文学事典 浦西 和彦／編著 和泉書院 0013732185 910.26/ｳﾗ16/

シャーロック・ホームズ大図鑑
デイヴィッド・スチュアート・
デイヴィーズ／ほか著

三省堂 0013754775 930.268/ﾄｲ16/


