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★　貸出は15日以内10冊までです。
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吉岡 俊介／著　彩図社／発行　2015年　請求記号498.8/ﾖｼ15/  資料番号0012858494

『オンライン・バカ　常時接続の世界がわたしたちにしていること』

職場や家庭で、インターネットにいつもつながっている状態は便利ではありますが、それに違和感を感じる人も多いのではない

でしょうか。著者は、インターネットがある時代とない時代の両方を知る最後の人類として、インターネットによって失われた大事

なものを探っていきます。インターネットにどっぷり浸かっていた生活から一転、１か月間のインターネット断ちに挑戦すること

で、多くの発見があります。インターネット新世代はもとより、旧世代の方にこそ読んでほしい１冊です。

世界中で愛されているメイド・イン・ジャパン。日本では当たり前の製品が、海外では絶大な支持を集めていたり、最近ではお

土産として「爆買い」の対象となるなど、注目を浴びています。本書は、そんな海外から支持を受けている日本の技術・食・文化

に関する１００点を厳選して紹介した１冊です。ウォッシュレット、紙おむつ、デジタル一眼レフカメラなど、「そうだったのか！」と

思わず頷いてしまうような商品から意外な技術まで、知っているようで知らなかった日本製品の魅力が満載です。

マーク・ミーオドヴニク／著　インターシフト／発行　2015年　請求記号501.4/ﾐｵ15/  資料番号0013212451

「ガラスが透明なのはなぜ？」「チョコレートに病みつきになるのはどうして？」本書では、材料科学者である著者が「モノ語り」を

通じて、このような素朴な疑問に答えてくれます。身近な１０種類の材料について、科学的性質としてだけでなく、文化・文明と

の関わりや、材料による感覚的な影響を研究する「心理物理学」の視点からの魅力も語られています。私たちの生活を支えて

いるありふれた材料に、人類の知恵が凝縮されていることを改めて実感できます。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

藤澤 和弘／著　交通新聞社／発行　2015年　請求記号601.14/ﾌｼ15/  資料番号0013200795

２０１５年３月に、北陸新幹線が開業した金沢。本書は、金沢沿線の自治体における産業・観光の活性化の取り組みやこれまで

の成果など、北陸新幹線開業による変化と影響に迫った1冊です。現在は賑わっている北陸新幹線を単なるブームに終わら

せないためには、今後新幹線事業をどう活用していくべきなのでしょうか。東北、長野、九州など過去の新幹線事業の実例を

交えた解説もされています。地方創生が叫ばれる今、日本の観光産業を見据えた１冊です。

『世界で愛される MADE IN JAPAN 100』

『北陸新幹線レボリューション  新幹線がもたらす地方創生のソリューション』

『人類を変えた素晴らしき１０の材料　その内なる宇宙を探険する』

お問い合わせ先：岡山県立図書館2階自然科学班　086-224-1286

本書は、「つぶれない働き方」のポイントやヒントが紹介された１冊です。会社を辞めて、産業カウンセラーへ転身した著者の体

験を踏まえながら、「仕事」と「生活」のバランス、ストレスやうつ病、人間関係とコミュニケーションの大切さについて、ポイントを

押さえながら働き方を振り返ることができるよう書かれています。優しい文章で、悩みに寄り添うように解説されているので、読み

やすいです。日本人は働きすぎだとよく言われます。まだ大丈夫と過信する前に、自分自身はもちろん、家族の働き方につい

ても見直してみませんか。

          （自然科学編）

今月のテーマ展示は『観光とまちおこし』（10/20～11/15）、『お遍路』（10/20～12/20）です。

『産業カウンセラーが教える「つぶれない働き方」の教科書』

マイケル・ハリス／著　青土社／発行　2015年　請求記号007.3/ﾊﾘ15/  資料番号0013201728

英和出版社／発行　2015年　請求記号675.1/ｾｶ15/  資料番号0012876744



※　リストは10月に受け入れた本の一部です。
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IoTがわかる本　身の周りのモノをネッ

トワークにつなぐ!

I O編集部／編集 工学社 0012880365 007.3/ｺｳ15/

コンピューターがネットと出会ったら

モノとモノがつながりあう世界へ

坂村 健／監修 KADOKAWA 0012877114 007.3/ｻｶ15/

ITリーダーが確実にファシリテーショ

ンを身につける本

新岡 優子／著 日経BP社 0012877130 007.35/ﾆｲ15/

クラウド仕事術120　Evernote

Dropbox Googleを使いこなそう!

MMK International／著

インターナショナル・ラ

グジュアリー・メディア

(発売)

0012877148 007.5/ｴﾑ15/

データを「見える化」するExcelデータ

分析大事典

寺田 裕司／著

シーアンドアール研究

所

0012877189 007.63/ﾃﾗ15/

ニセ科学を見抜くセンス 左巻 健男／著 新日本出版社 0013212188 404/ｻﾏ15/

暦のある暮らし　旧暦で今を楽しむ 松村 賢治／監修 大和書房 0013208681 449.34/ﾏﾂ15/

あなたのまわりに潜む身近なアレル

ゲン　原因を特定して対処する

谷口 正実／監修 メディカルレビュー社 0012880449 493.14/ﾀﾆ15/

社会とともに歩む認知症の本 宮澤 由美／著 新日本出版社 0013208301 493.75/ﾐﾔ15/

こんな医者ならかかりたい

最高のかかりつけ医の見つけ方

真野 俊樹／著 朝日新聞出版 0012883955 498/ﾏﾉ15/

新幹線と世界の高速鉄道 日本博識研究所／編著 竹書房 0012884003 516.7/ﾆﾎ15/

日本の名作住宅の間取り図鑑　暮ら

しが変われば住まいのカタチも変わ

る

大井 隆弘／著 エクスナレッジ 0012879474 527.021/ｵｵ15/

住環境のバリアフリー・ユニバーサル

デザイン

野村 歡／編 彰国社 0013208459 527.1/ﾉﾑ15/

いまから楽しむインスタグラム　人気

の「写真」コミュニケーションアプリ、

Instagramを徹底攻略

佐々木 和宏／著 マイナビ 0012882676 547.483/ｻｻ15/

天野先生の「青色LEDの世界」

光る原理から最先端応用技術まで

天野 浩／著 講談社 0012883757 549.81/ｱﾏ15/

誤解だらけの遺伝子組み換え作物 小島 正美／編 エネルギーフォーラム 0013208996 615.21/ｺｼ15/

ベランダ菜園スタートBOOK

ベランダに、小さな畑を作ろう!

平野編集制作事務所／

監修

枻出版社 0012876439 626.9/ﾋﾗ15/

世界一わかりやすい介護　業界のしく

みとながれ

イノウ／編著 ソシム 0012876611 673.95/ｲﾉ15/

半径3メートルの「行動観察」から大

ヒットを生む方法

高橋 広嗣／著 SBクリエイティブ 0012876751 675.2/ﾀｶ15/

ディズニーハピネスの神様が教えてく

れたこと

鎌田 洋／著 SBクリエイティブ 0013208863 689.5/ｶﾏ15/

北海道の赤い電車　さよなら711系 チーム711／編 北海道新聞社 0013188297 546.5/ﾁﾑ15/

THE京王電鉄　歴史の香りとニュータ

ウンの明るい空

広岡 友紀／著 彩流社 0013188271 686.067/ﾋﾛ15/

関東100キロ圏ローカル鉄道の旅 源明 輝／著 オークラ出版 0013188263 686.213/ｹﾝ15/

山手線　街と駅の今昔物語

日本鉄道車両研究会／

著

彩流社 0013188289 686.213/ﾆﾎ15/

第三セクター鉄道等協議会30年史

[第三セクター鉄道等協

議会／編]

第三セクター鉄道等協

議会

0013143979 L686.06/ﾀｲ15/


