
『インターネットが壊した「こころ」と「言葉」』

【内容】

『世界一長寿な都市はどこにある？』

【内容】

『賢者の非常食』

【内容】

『ヴィクトリア朝時代のインターネット』

【内容】

<交通文化資料の新着図書>

『よみがえれ、東日本！列車紀行』

【内容】

★　貸出は１５日以内１０冊までです。

今月のテーマ展示は『メンタルヘルス』（2/21～3/18）、『飛行機、空の道』（2/21～4/15）です。

          （自然科学編）

世界の人口の半分近くが都市に集中する現代、都市に暮らすことを考慮に入れなければ、健康の問題について語ることはで

きません。本書は、現代の都市での食生活の変化、京都の食文化の智恵、スコットランドや東欧の人が短命である原因は家庭

料理にあることなどに触れています。また、食育や高齢者の健康サポートも説明しています。単に世界一長寿な都市がどこで

あるかを追究しているのではなく、長寿になるには、日頃どのような食材を摂取し、何を控えたらよいのかがわかる一冊となって

います。
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３．１１に起きた東日本大震災の揺れや津波のため、多くの被害が発生しました。東北地方の被災地には、太平洋岸に鉄路が

敷かれており、津波により甚大な被害を受けました。本書は、被災地の様子のうち鉄道被害を中心に伝えています。また被災

地を中心とした東日本各地のローカル線が元気だったころの様子と、各線の震災後の状況を伝えています。この地を走る鉄

道が再び、人々の笑顔を乗せ、地域発展のために欠かせぬ足となって復活することを願って書かれた一冊となっています。
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インターネットがとてつもない距離を即時に越えるコミュニケーションを可能にし、世界をかつてないほど小さなものに変えたと

言われていますが、その原型となるものは19世紀のヴィクトリア朝時代に誕生した電信です。大陸や海を越えて引かれたケー

ブルによって世界規模のコミュニケーション・ネットワークが成立し、情報通信をめぐる社会環境は激変しました。電信が当時の

人々の生活に与えた影響は、今日インターネットが私たちに与えた影響と驚くほどよく似ています。本書を読めば、現在の私

たちが当時の電信をかつてないほど理解できるとともに、インターネットについて改めて考えるよい機会になるでしょう。

　　　　　  県立図書館2月の新着図書紹介　
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ほんの２０年前から始まった携帯電話やインターネットの普及により、我々の生活は格段に便利になりました。その一方でうつ

病や児童虐待などの増加が問題になっています。こうした現象は、テクノロジーの進歩が人間関係と人間の精神に強い影響

を及ぼし始めたためだと考えられます。インターネットの登場が心を壊し、言葉を衰えさせ、コミュニケーションを大きく変化させ

ました。壊された「こころ」と「言葉」は再生できるのでしょうか。コミュニケーションと言葉について見つめ直す一冊となっていま

す。

どんな時でも人は食べものがなくては生きていけません。昨年の震災を契機に非常食の必要性を改めて感じた人も多いでしょ

う。食文化を研究してきた著者は、非常時に役立つ食べものは日常生活でも元気の源となる食べ物であることを指摘し、日頃

から正しい食生活を送ることによってのみ、万一の事態に備えることが可能だと主張しています。そのため本書は日本人の食

の歴史、日本人に適した食べものとは何かに多くの分量を割き、単なる非常食チェックリストにとどまらない、食の大切さを教え

てくれる一冊となっています。
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※　リストは１月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 資料番号 請求記号

頭のいい人が変えた10の世界
NHK「ITホワイトボック
ス」プロジェクト／編集

講談社 0010979409 007.3/ﾆﾂ11/

スライドデザインスタイルブック　速プ
レ流ビジュアルプレゼンの極意

竹島 愼一郎／著
アスキー・メディアワー
クス

0010595130 007.63/ﾀｹ11/

よくわかる写真処理・補正の教科書 藤島 健／著
毎日コミュニケーション
ズ

0010595239 007.642/ﾌｼ11/

世界を変えた化学反応　鈴木章とノー
ベル賞

鈴木 章／監修 北海道新聞社 0010596435 434/ｽｽ11/

地球の神秘　一度はみたい感動の自
然現象

新人物往来社／編 新人物往来社 0010820314 451/ｼﾝ12/

ハイブリッド日本　文化・言語・DNAか
ら探る日本人の複合起源

上垣外 憲一／著
武田ランダムハウス
ジャパン

0010596559 469.91/ｶﾐ11/

動物園学 Geoff Hosey／[著] 文永堂出版 0010604031 480.76/ﾎｼ11/

解説「脳死」 武下 浩／著 悠飛社 0010596625 490.154/ﾀｹ11/

イタイイタイ病報道史　公害ジャーナ
リズムの原点

向井 嘉之／著 桂書房 0010596849 493.152/ﾑｶ11/

正しく知る心的外傷・PTSD　正しい理
解でつながりを取り戻す

水島 広子／著 技術評論社 0010597045 493.74/ﾐｽ11/

「わかる」から「できる」メンタルヘルス
対策

大槻 久美子／著 学習の友社 0010597375 498.8/ｵｵ10/2

ものづくりの歴史にみる日本の底力
縄文土器からiPS細胞まで

武光 誠／著 小学館 0010597458 502.1/ﾀｹ11/

「環境」と倫理を問い直す　震災下で
の学び

早稲田大学教育総合研
究所／監修

学文社 0011014305 519/ﾜｾ12/

図説金と銀の文化史　大英博物館 スーザン・ラニース／著 柊風舎 0011014271 565.12/ﾗﾆ12/

コカ・コーラに学ぶビッグ・ウォレット戦
略

古谷 文太／著 東洋経済新報社 0010960193 588.4/ﾌﾙ12/

日本の食卓を守る食料安全保障政策
食料自給と農業再生

若松 謙維／監修 雄山社 0010605038 611.31/ﾜｶ11/

「期待以上」と思われるプロの接客作
法

藤村 純子／著 明日香出版社 0010809879 673.3/ﾌｼ12/

アイデアのつくり方
ジェームス・W・ヤング／
[著]

TBSブリタニカ 0010960813 674/ﾔﾝ12/

なぜ、いまカーシェアリングなのか 鶴蒔 靖夫／著 IN通信社 0010605376 685.067/ﾂﾙ11/

古地図で旅する日本よみがえる鉄道
旅行

学研パブリッシング 0010808525 686.21/ｺﾁ11/

9割がバイトでも最高のスタッフに育
つディズニーの教え方の物語

かみじま 柚水／著 角川学芸出版 0010809515 689.5/ｶﾐ12/

未来はすべて決まっているのか
ニュートン力学vs.量子論

ニュートンプレス 0010824167 L423/ﾐﾗ11/

日本の大気汚染状況
環境省水・大気環境局
／編集

経済産業調査会 0010809440 L519.3/ﾆﾎ04/2010

プロが教えるWi‐Fiパーフェクトマニュ
アル

インフォレストパブリッシ
ング

0010604379 L547.483/ﾌﾛ11/2011

強い農業づくりの支援 創造書房／編集 創造書房 0010824415 L611.1/ｿｳ06/2011


