
『知らないとヤバイ！クラウドとプラットフォームでいま何が起きているのか？』

【内容】

『脳内物質仕事術』

【内容】

『都合のいい「うつ」』

【内容】

『ついにやってきた！電気自動車新時代　‐EVが変える！暮らし・経済・世界‐』

【内容】

『ハチミツ色の日々　‐OL養蜂家がミツバチと過ごした四季‐』

【内容】

今月のテーマ展示は『田舎を元気に！』（1/21～2/13）、『海上・河川交通』（1/21～3/16）です。

西田　宗千佳／著　神尾　寿／著　徳間書店発行　2010年　ラベル記号　007.3/ﾆｼ10　資料番号0010284743

ドーパミン、ノルアドレナリン、アドレナリン、セロトニン、メラトニン、アセチルコリン、エンドルフィン、この7つの脳内物質につい

てご存知でしょうか。脳内物質が体にどのような働きをしているのかについて書かれた本はたくさんありますが、本書は、個別

の脳内物質に絞って話が展開されています。各種の脳内物質の活用について具体的に書かれており、「仕事術」という形で

すぐに役立つノウハウが盛り込まれています。本書が今の仕事の能率を劇的に上げるヒントを与えてくれることでしょう。

　　　　　 　県立図書館1月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2011.1.14　発行

樺沢　紫苑／著　マガジンハウス／発行　2010年　ラベル記号　491.371/ｶﾊ10　資料番号0010219624　

          （自然科学編）

本書は第1部「仕組み」編と第2部「仕掛け」編からなっています。まず第1部では、話題のＩＴ用語をキーワードに設問を設け、

それに対する模範解答を著者二人が示すことで、ＩＴ関連ビジネスの仕組みをわかりやすく伝えています。第2部では、家電

ジャーナリスト（西田）と通信ジャーナリスト（神尾）というそれぞれの立場から、得意とする分野を２つずつ取り上げ、IT関連ビ

ジネスがこれからどうなっていくのか未来予測を含め解説しています。

近年よく耳にするようになった「新型うつ」。憂鬱で仕事が手につかず治療のため休職すると、一転して趣味や娯楽に打ち込

むことができるというこの症状は、新型と付いているものの本当にうつなのでしょうか？　患者は確実に存在しているもののそ

の定義や治療は確立されておらず、新型うつは企業や社会にとっての大きな問題となっています。本書は新型うつを医療の

面からだけでなく社会病理としても捉え、新型うつとは何か、そしてどう対処していくべきかを提唱する一冊です。

上野　玲／著　祥伝社／発行　2010年　ラベル記号498.8/ｳｴ10　資料番号0010086098

竹中　奈津子／著　辰巳出版発行　2010年　ラベル記号　646.9/ﾀｹ10　資料番号0010284610

★　貸出は１５日以内１０冊までです。当館は「図書館業務システム更新」のため平成２３年２月１４日（月）から２月２８日
（月）休館いたします。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

舘内　端／著　学研パブリッシング／発行　2010年　ラベル記号537.25/ﾀﾃ10　資料番号0010235299

現在大きな注目を集める電気自動車は、航続距離が短い、充電時間が長い、充電インフラが整備されていないといった課題

が取りざたされていますが、そもそも、夜間に家庭用コンセントで充電すればよいなど、それらには様々な誤解や誤った先入

観があります。地球温暖化と資源の枯渇という差し迫った危機を前に、私たちは自動車を使う意識を変革し、新たな価値観と

電気自動車を使う文化を創造しなければならないと著者は強く訴えかけています。

お問い合わせ先：岡山県立図書館　２階　自然科学班　086-224-1286

一夜にして巣箱が空になる蜂群崩壊症候群や銀座のビル屋上での養蜂プロジェクトなど最近ミツバチのことをよく耳にしませ

んか。本書はふとしたきっかけで、養蜂を始めた一家のミツバチとともに過ごす日々の様子をつづったものです。一家の娘で

普段はＯＬとして働いている著者のブログがもとになっています。ハチミツ大好きの著者によるミツバチとハチミツに関するあれ

これ、本書を読むと小さな虫がプレゼントしてくれるハチミツがとても貴重な食品に思えてくることでしょう。



※　リストは12月に受け入れた本の一部です。
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「情報社会」とは何か？　〈メディア〉
論への前哨

大黒　岳彦／著 ＮＴＴ出版 0010076487 007.3/ﾀｲ10

仕事の現場で即使える！Ｅｘｃｅｌデー
タベース徹底入門

井上　香緒里／著 技術評論社 0010246601 007.63/ｲﾉ10

やさしくわかる数学のはなし７７　ゼ
ロ、虚数からリーマン予想までまるご
とわかる数学ガイド

岡部　恒治／監修
学研教育出版 学研
マーケティング（発売）

0010197960 410/ｵｶ10

目で見る美しい量子力学 外村　彰／著 サイエンス社 0010085579 421.3/ﾄﾉ10

隕石からの生命科学　復元生物の礦
物有機

丸林　康則／著 東洋出版 0010287902 459.8/ﾏﾙ10

睡眠の科学　なぜ眠るのかなぜ目覚
めるのか

桜井　武／著 講談社 0010078467 491.371/ｻｸ10

症状からわかるあなたの病気と治療
法　こんなときどうする？

松井　宏夫／著 実業之日本社 0010198216 492/ﾏﾂ10

薬物依存の脳内メカニズム　不思議
な「心」のメカニズムが一目でわかる

和田　清／監修 講談社 0010197986 493.155/ﾜﾀ10

その後の不自由　「嵐」のあとを生き
る人たち

上岡　陽江／著 医学書院 0010085793 493.74/ｶﾐ10

失われた「医療先進国」　「救われぬ
患者」「報われぬ医師」の袋小路

岩本　裕／著 講談社 0010078475 498.021/ｲﾜ10

食品表示を裏づける分析技術　科学
の目で偽装を見破る

日本分析化学会表示・
起源分析技術研究懇談
会／編

東京電機大学出版局 0010198075 498.54/ﾆﾎ10

アジアの地下水 辻　和毅／著
櫂歌書房 星雲社（発
売）

0010088383 L518.12/ﾂｼ10

幸せな未来のつくり方　「エコ」を超え
て－

枝広　淳子／著 海象社 0010288173 519/ｴﾀ10

ｅｃｏ就職ブック　人と環境を大切にす
る仕事を探している人のために

エコ就職研究会／編著 洋泉社 0010086247 519.07/ｴｺ10

まちの居場所　まちの居場所をみつ
ける　つくる

日本建築学会／編 東洋書店 0010284347 526.36/ﾆﾎ10

知っておくべき家電製品事故５０選
事故を知るとリスクが見えてくる

中尾　政之／著 日刊工業新聞社 0010284370 545.88/ﾅｶ10

ＡＲ〈拡張現実〉入門 丸子　かおり／著
アスキー・メディアワー
クス

0010082865 548/ﾏﾙ10

いろは丸事件と竜馬　史実と伝説の
はざま

鈴木　邦裕／著 海文堂出版 0010288074 557.8/ｽｽ10

若者と地域をつくる　地域づくりイン
ターンに学ぶ学生と農山村の協働

宮口　侗廸／編著 原書房 0010076479 601.1/ﾐﾔ10

産業遺産　時を超えて輝く 日刊工業新聞／編 日刊工業新聞社 0010284537 602.1/ﾆﾂ10

世界の食料ムダ捨て事情　地球の未
来を考える

トリストラム・スチュアー
ト／著

日本放送出版協会 0010288355 611.3/ｽﾁ10

売り場の教科書　わかる！！でき
る！！売れる！！

福田　ひろひで／著 すばる舎 0010087120 673.38/ﾌｸ10

ブランドのはじめかた　５つのケースでわ
かった経営とデザインの幸せな関係

中川　淳／著
日経ＢＰ社 日経ＢＰ
マーケティング（発売）

0010250587 675/ﾅｶ10

鉄橋コレクション　変わりゆく風景、変
わらない風景

広田　尚敬／著 講談社 0010284248 516.24/ﾋﾛ10

昭和の鉄道〈３０年代〉　車両近代化
の夜明け

ＪＴＢパブリッシング 0010262582 686.21/ｼﾖ10


