
『本から引き出された本　引用で綴る、読書と人生の交錯』

【内容】

『靴とカバンを見ればその人がわかる』

【内容】

『マイアミ発　異文化紀行』

【内容】

『文士料理入門』

【内容】

『働く女のスポーツ処方箋　スポーツで変わる女のカラダとライフスタイル』

【内容】

★　貸出は１５日以内１０冊までです。

今月のテーマ展示は『自分発見～何か始めてみませんか～』『世界の図書館』（４/１～４/３０）です。

小説やエッセイなどに登場した料理を「どんな味なのだろう」「いつか食べてみたい」と思った経験は誰しもあることでしょう。今

まで想像するしかなかった料理を自分の手で再現し、味を確かめることができるなんて！太宰治の卵味噌のカヤキや壇一雄

の大正コロッケなど、日本を代表する「文士」たちの小説に登場した料理や作家の好物、得意料理のレシピが紹介されている

ので、挑戦する意欲をかき立てられることでしょう。料理を食べた後にもう一度読み返したら、以前とは違った感動があるに違

いありません。

　　　　　 　県立図書館４月の新着図書紹介　
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          （人文科学編）

マイケル・ディルダ／著、高橋　知子／訳　　早川書房発行　2010年　ラベル記号 019.04/ﾃｲ10　資料番号　0009616152

渋谷　昌三／著　新講社発行　2010年　ラベル記号　141.939/ｼﾌ10　資料番号　0009616194

かつて、旅館の番頭さんはお客さんの靴を見て上客かどうかを判断したり、最近ではファッションの決め手は「靴」といわれた

りして、靴は何かと注目されてきました。この本は靴とカバンから始まって、ケータイやちょっとしたしぐさ、ファッション、ペットや

趣味、人前での無自覚な行動などから、その人の性格や人間性を洞察しています。「人間関係力」が弱まっているといわれる

今日だからこそ、この本を読むことは生の人間観察をする機会を生み、自分自身を振り返るきっかけになるでしょう。

狩野　かおり、狩野　俊／著　角川書店発行　2010年　ラベル記号　596ｶﾘ/10　資料番号　0009624677

鹿住　一夫／著　文芸社発行　2009年　　ラベル番号　290.9/ｶｽ10　　資料番号　0009774415

著者のマイケル・ディルダは、長年ワシントンポストの書評欄を担当し、１９９３年にピュリッツアー賞を受賞しています。いわゆ

る名作と呼ばれる本からＳＦやファンタジーにいたるまで、さまざまなジャンルにわたる多くの書物から得た人生の教訓と、そ

れについての自身の見解やさまざまな目録、副次的な逸話やエッセイ、助言なども書かれているので、この本を手に取ること

によって「楽しく豊かな一冊」が見つかることを著者は願っています。

台北に生まれ、幼少から異文化に触れる機会に恵まれた著者は、２０数年にわたる海外駐在員生活の間に、任地のカナダ国

内をはじめ、アメリカ、ヨーロッパ、アジアなどの世界各国を旅行して回りました。定年退職して住まいをマイアミに移してから

も、時間をかけて旅行プランを練り上げ、ますます充実した旅を楽しんでいるようです。自分の旅の思い出と重ね合わせたり、

これから出る旅への参考としたりすることはもちろんですが、これから定年を迎える団塊の世代のかたにぜひ読んでいただき

たい一冊です。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

吉田　渓／著　グラフ社発行　2010年　ラベル記号　780.19/ﾖｼ10　資料番号　0009617283

最近、外で働きながらスポーツをする女性が増えているそうです。スポーツで身体を使うことは自分の身体を意識し、さらに女

である自分を取り戻すことにつながるそうです。著者は働きながらスポーツを楽しむ一般女性を対象にインタビューを行い、ス

ポーツを行うことによって起こるさまざまな変化を調査しました。その結果、スポーツの種類によって、得られる効果が違うこと

に気付き、その結果をこの本にまとめています。これから何かスポーツを始めようと思っている女性にお勧めです。

お問い合わせ先：岡山県立図書館　１階　人文科学班　086-224-1286



※　リストは３月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　社 資料番号 ラベル記号

学校図書館の活用名人になる 全国学校図書館協議会／編 国土社 0009619313 017/ｾﾝ10

赤ちゃんと絵本をひらいたら ブックスタート／編著 岩波書店 0009621574 019.53/ﾌﾂ10

わかりやすいはわかりにくい？ 鷲田　清一／著 筑摩書房 0009627043 104/ﾜｼ10

人生をよりよくする人間形成術 広瀬　幸吉／著 東京書籍 0009774084 120.4/ﾋﾛ10

漱石の『猫』とニーチェ 杉田　弘子／著 白水社 0009581315 134.94/ｽｷ10

成功率１００％の自信力 樺　旦純／著 グラフ社 0009774175 159/ｶﾝ10

お坊さんが隠すお寺の話 村井　幸三／著 新潮社 0009640012 182.1/ﾑﾗ10

その時、歴史は動かなかった！？ 鈴木　真哉／著 ＰＨＰ研究所 0009640616 210.04/ｽｽ10

中華民国の模索と苦境 中央大学出版部 0009640483 222.07/ﾁﾕ10

北欧学のすすめ 東海大学文学部北欧学科／編 東海大学出版会 0009619933 238.9/ﾄｳ10

ダメ人間の日本史 山田　昌弘／著 社会評論社 0009640541 281.04/ﾔﾏ10

ローマ古代散歩 小森谷　慶子／著 新潮社 0009779992 293.7/ｺﾓ10

年金以前の「定年後のお金」の常識 深田　晶恵／著 講談社 0009624719 591/ﾌｶ10

手作り木工人気作例集 学研パブリッシング 0009624669 592.7/ﾃｽ10

作ってあげたい！うちの愛犬（わんこ）服 犬丸　ロミ／著 グラフ社 0009780057 594/ｲﾇ10

寿司ネタの通になる 野村　祐三／著 祥伝社 0009641788 596.21/ﾉﾑ10

東大寺美の小箱 杉本　健吉／絵 求竜堂 0009606674 721.9/ｽｷ10

楽しいストロー工作 立花　愛子／著 いかだ社 0009624156 750/ﾀﾁ10

指揮法教程 斎藤　秀雄／著 音楽之友社 0009624529 761.9/ｻｲ10

猿まわしの系図 飯田　道夫／著 人間社 0009624362 779.5/ｲｲ10

名文どろぼう 竹内　政明／著 文芸春秋 0009641150 816.8/ﾀｹ10

ヘブライ語で遊ぼう！ 小田島　修治／著 日本キリスト教団出版局 0009781923 829.73/ｵﾀ10

恋人たちの英語のバイエル 大西　泰斗／著 朝日新聞出版 0009782012 837.8/ｵｵ10

日本ＳＦ精神史 長山　靖生／著 河出書房新社 0009782137 910.26/ﾅｶ10

イギリス詩人伝 サミュエル・ジョンソン／著 筑摩書房 0009606096 931.6/ｼﾖ10


