
『健寿の里高梁の健寿人たち』

【内容】

『岡山備中路　健康づくりウォーキングマップ』

【内容】

『岡山県食育推進計画』

【内容】

『新・吉備路のおはなし　小野小町』

【内容】

『金吾とお呼び　小早川秀秋心象紀行』

【内容】

★　貸出は１５日以内１０冊までです。

　　今月のテーマ展示は「第六高等学校」、「岡山の大学」、「岡山の言葉」、「教科書に出てくる岡山県人①」　です。

　今月は健康に関する本を中心に図書の紹介をします。

　　県立図書館6月の新着図書紹介
          （郷土資料編）

岡山県立図書館　　2007.6.10　発行

お問い合わせ先：岡山県立図書館 ２階 郷土資料班 086-224-1286

ホームページ：http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （蔵書検索もできます）

備中地域は、北は中国山地から南は瀬戸内海にかけ、高梁川に沿って豊かな自然が広がる地域である。
本書は「歩く。見る。食べる。」をキーワードに、誰でも、いつでも、気軽に利用できる２８コースを
選んでいる。また、コースの紹介だけでなくウォーキングを行うにあたっての注意点や、食事バランス
ガイドなどを紹介しており、健康づくりにも役立つ資料となっている。

岡山県／編集・発行　2007年　ラベル記号　KL498/91B　資料番号0007989080

「食育」とは、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間
を育てることである。２００５年に施行された食育基本法を受け、岡山県でも「食の安全・安心の確保
及び食育の推進に関する条例」を制定した。その条例に基づき策定した計画が本書である。多くのカ
ラー図表や食に関するコラムなども載っており、食を考える上での参考資料として最適であろう。

永井　芳順／著・発行　2007年　ラベル記号　K289/K-254B　資料番号0008060576

本書は、「裏切り者、阿呆と言われる小早川秀秋は本当にそこまで出来の悪い武将であったのか？」と
いう問いかけから、小早川秀秋の実像に迫ろうとする資料である。インターネット上に発表したブログ
を原型としているため、専門書のような堅苦しさはなく、どこかユーモラスな語り口でつづられる。な
お、金吾とは小早川秀秋の官位「左衛門督」の唐名「執金吾」からのものである。

県立博物館を誘致する会／編集・発行　2007年　ラベル記号　K388/200B　資料番号0008051484

健寿の里高梁の健康文化づくり事業推進委員会／編　岡山県高梁保健所／発行　2007年
ラベル記号　K498/241B　資料番号0008051542

岡山県備中県民局／編集・発行　2007年　ラベル記号　K292/9B　料番号0008059065

小野小町の図書がどうして郷土資料なの？　本書は、全国各地に伝わる小野小町の伝説や逸話のうち、
小町姿見の井戸（倉敷市羽島）や小野小町塔（総社市清音）など備中地域に伝わる説話をもとに作られ
ている。色紙に書いた和歌、版画によるコラージュと、詩を配した文章が美しいハーモニーを奏でてい
る。

「元気で長生きするためにはどんな秘訣があるのか」　そんな疑問に答えるのが本書である。健康で長
寿をめざす「健康の里」運動を行っている高梁地域の元気な方（７５歳以上）へ、食生活や気をつけて
いることなどをインタビューしてまとめてある。趣味を持つこと、規則正しい生活、人とのふれあい、
食べ物は好き嫌い無く食べる等々、参考となるヒントが満載である。



書名 著者 出版者 資料番号 ラベル記号

備讃瀬戸の土器製塩 岩本　正二／著 吉備人出版 0007879125 K202.5/230

中帯江の風土記
中帯江の風土記編集
委員会／編

中帯江の風土記編
集委員会

0008060311 K231/91

かたくだきしむこのいのち 福田　景門／著 美作出版社 0008064859 K289/F-61
或る明治女学生日記 石原　登女子／〔著〕 吉備人出版 0008009003 K289/I-176
泣菫小伝　６ 三宅　昭三／叙述 薄田泣菫顕彰会 0008045585 K289/S-75/6
子どもとでかける岡山あそび場ガイド
’０７～’０８

岡山おひさまファミリー
／著

メイツ出版 0007879307 K290/80/2007

なるほど備前塾 備前市商工観光課／ 備前市商工観光課 0008058448 K291.9/4
「吉備学」への助走 松畑　煕一／著 吉備人出版 0008008849 K304/16

岡山大学長退任トーク 河野　伊一郎／著
西日本法規出版（製
作）

0008065310 K377/159

ふくわたり昔話 三船　泰洋／文 三船泰洋 0007984784 K388/187
ハンセン病療養所入所者　語り部覚
え書

阿部　はじめ／著 阿部はじめ 0008061244 K498/240

環境学習施設ガイドブック　おかやま
岡山県生活環境部環
境政策課／［編］

岡山県生活環境部
環境政策課

0007989296 K519.8/28

あなたの街の近代化遺産ガイドブック
岡山県教育庁文化財
課／編集

岡山県教育委員会 0008020646 K602/58

備前焼の系譜　続 目賀　道明／著 れんが書房新社 0007913213 K751/214/2

岡山県高校野球六十年誌
岡山県高等学校野球
連盟／〔編〕

岡山県高等学校野
球連盟

0008033581 K783/35

生きいそぎの俳人住宅顕信 横田　賢一／著 七つ森書館 0007907736 K913/53
女性史の中の永瀬清子　戦前・戦中 井久保　伊登子／著 ドメス出版 0007934078 K915/30

位置（Ｐｏｔｉｔｉｏｎ）　第５号
岡山県エッセイスト・ク
ラブ／編集

岡山県エッセイスト・
クラブ

0008001786 K940/22/5

道家大門百人一首桜の若葉 道家　大門／著 道家大門記念会 0008064867 K940/32
高梁歴史人物事典 佐藤　亨／著 佐藤亨 0008007445 KL280.3/6
清水多栄先生 大森　晋爾／〔編〕 シンコー印刷（印刷） 0008061467 KL289/S-7

「備中国賀陽郡服部郷図」の再検討 新納　泉／著
岡山大学大学院社
会文化科学研究科

0008048050 KL293.4/5

新おかやま夢づくりプラン 岡山県／編集 岡山県 0008020679 KL317/96

女性起業家のためのガイドブック
雇用・能力開発機構岡
山センター／［編］

雇用・能力開発機構
岡山センター

0007977705 KL335/45

新さんかくプラン
岡山市市民局男女共
同参画課／［編］

岡山市市民局男女
共同参画課

0008056921 KL367/55

後期・新世紀おかやま母子保健計画
岡山県保健福祉部
健康対策課

0008020513 KL369/206/1

岡山県障害福祉計画
岡山県保健福祉部障
害福祉課／［編］

岡山県保健福祉部
障害福祉課

0007989015 KL369/210

いじめ対応のための道標（みちしる
べ）

岡山市教育委員会指
導課／［編］

岡山市教育委員会
指導課

0008058828 KL371/11

松原の郷
松原町信仰対象物調
査・記録保存会／編集

松原地域まちづくり
推進委員会

0008060212 KL387/3

ももたろうがやってきた 広栄堂 0008008294 KL388/3
森本家が守り伝えた津山洋学の至宝
展

津山洋学資料館／
［編］

津山洋学資料館 0007990351 KL402.5/1

岡山市の自然
岡山市環境局環境保
全課／［編］

岡山市環境局環境
保全課

0007985880 KL460/4

メディカルテクノ・フロンティア
メディカルテクノおかや
ま／編

メディカルテクノおか
やま

0007987720 KL490/5

奥津湖誕生　苫田ダム写真集
中国地方整備局苫田
ダム管理所／監修

中国地方整備局苫
田ダム管理所

0007986524 KL517/44

写真コンテスト入賞作品集　２２世紀
につなぐ　おかやまの「農」の風景

岡山県農業協同組合
中央会／［編］

岡山県農業協同組
合中央会

0007989981 KL610/6

定年帰農ガイドブック　改訂版
岡山県農林漁業担い
手育成財団／［編］

岡山県農林漁業担
い手育成財団

0007988413
KL611.9/2/20
07

岡山ピオーネ
岡山県うまいくだもの
づくり推進本部／［編］

岡山県うまいくだも
のづくり推進本部

0007988470 KL625/12

Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎ　ｃｉｔｙ　Ｏｋａｙａｍａ 岡山市／編集
岡山コンベンション
ビューロー

0008046302 KL688/23

Ｍａｓａｎｏｒｉ　Ｉｓｈｉｄａ 石田　正典／〔作〕 石田公子 0008007817 KL724/24

　※　リストは２００７年４～５月に受け入れた本の一部です。
　　　　貸出できる資料もあります。詳しくは職員にお尋ねください。


