
【内容】

【内容】

、

【内容】

【内容】

【内容】

★　貸出は15日以内10冊までです。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

黒澤はゆま／著　集英社ウンターナショナル／発行　2020年　請求記号 383.81/ｸﾛ20　資料番号 0015168032

戦国時代の食事は美味しかったのでしょうか？戦国ドラマなどで見る食事を食べてみたいと思う著者は、過去の文献等の資

料に基づいて、現代の材料を使いながら、なるべく忠実に再現し、実際に食しています。赤米、芋がら縄、糠味噌汁、干し飯

など、現代の食生活では登場することない食材をどのようにして食していたか、また、歴史小説家という立場から、戦国時代の

食にまつわる面白いエピソードを紹介し、当時の暮らしぶりや、その時代を生きた人たちの様子が紹介されています。

『働くコンパスを手に入れる　　〈仕事旅行社〉式・職業体験のススメ』

『戦国、まずい飯！』

お問い合わせ先：岡山県立図書館　2階　社会科学班　086-224-1286

県立図書館4月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2020.4.10　発行

堀内進之介／著　幻冬舎／発行　2019年　請求記号 311.13/ﾎﾘ20　資料番号 0014652309

『18歳までに知っておきたい法のはなし』

今月のテーマ展示は『新生活に胸ふくらむ　スタートダッシュ応援』『コミュニケーション力UP』です。（4月21日～5月17日）

自分の適職が分かっている人は、どれぐらいいるのでしょうか。「自信が持てない」、「今の仕事が向いてるのか分からない」、

「将来の見通しが不安」など、働き方が自分でわからなくなっている人も少なくないのではないでしょうか。本書では、社会人の

職業体験を提供してる「仕事旅行社」の運営を紹介し、体験先になっている11人の仕事先から、起業や独立について、また、

進むべき方法を探りながら現在にたどり着くまでの試行錯誤の日々について紹介されています。

田中翼／著　晶文社／発行　2020年　請求記号 366.29/ﾀﾅ20　資料番号 0015160583

          （社会科学編）

『となりの外国人』

『善意という暴力』

芹澤健介／著　マイナビ出版／発行　2019年　請求記号 334.41　資料番号 0015118748

2019年4月、少子高齢が深刻化する日本の人材不足を補うために改正入管法が施行され、外国人労働者を受け入れやすく

なりました。観光客や、飲食店・コンビニの店員など、外国人のいる風景は、今や日本の日常となっています。しかし、身近に

いる在留外国人の生活や、彼らとの関わり方について、私たちはあまり考えたことがないのではないでしょうか。本書では、在

留外国人の仕事やコミュニティなどにスポットを当てながら、彼らとの関わり方について考えます。日本で暮らすために必要な

日本語の習得の実状や、積極的に外国人労働者を受け入れる先進的な自治体・組織の事例についても書かれています。

昨今、CM・ポスターの表現や芸能人のSNS投稿に対して、何かと理由をつけて糾弾する様子を見かけることが多くなったよう

に思われます。不謹慎だ、その人の身になって考えてみろ、といった決まり文句は、善意のもとに発しているのかもしれません

が、自分と異なる意見を否定し、相手も自分と同じように感じるべきだという押しつけにほかならないと、本書の著者である堀内

氏は言っています。本書では、善意が暴走し自由が抑圧される現代の病理を、社会システムと人の心理の面から分析し、変

革の方法を考えます。

神坪浩喜／著　みらいパブリッシング／発行　2020年　請求記号 320/ｶﾐ20　資料番号 0015118714

現在、成人年齢は20歳ですが、民法の改正により、2022年4月から18歳に引き下げられます。18歳というと、多くの人はまだ学

生ですが、成人として自分で考えて判断しなければならない場面が出てくるかもしれません。本書は、社会に出る前に知って

おきたい法律の知識がまとめられています。法とは何か、民主主義とは何か、という基礎的な知識から、トラブルの解決法ま

で、わかりやすく解説されています。高校生だけでなく、改めて法について学びたい人にもおすすめの一冊です。



※　リストは3月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 資料番号 請求記号

グローバル資本主義VSアメリカ人 篠原 匡／著 日経BP 0015170509 302.53/ｼﾉ20/

世界は沈没し日本が躍動する  最強
の日本繁栄論

日下 公人／著 ビジネス社 0015167117 304/ｸｻ20/

最強の相続 荻原 博子／著 文藝春秋 0015174741 324.7/ｵｷ20/

会社法入門 葭田 英人／著 同文舘出版 0015170442 325.2/ﾖｼ20/

刑法各論講義 前田 雅英／著 東京大学出版会 0015167323 326.2/ﾏｴ20/

弁護士法概説 高中 正彦／著 三省堂 0015170319 327.14/ﾀｶ20/

99%の人が気づいていないお金の正
体

堀江 貴文／著 宝島社 0015170202 330.4/ﾎﾘ20/

「幸せ」をつかむ戦略 富永 朋信／聞く人 日経BP 0015170640 331.04/ﾄﾐ20/

国家・企業・通貨  グローバリズムの
不都合な未来

岩村 充／著 新潮社 0015187776 332.06/ｲﾜ20/

逆引きビジネスガイド  イベント・トレン
ドで伸びる業種、沈む業種

金融財政事情研究会／
編

金融財政事情研究会 0015167208 332.107/ｷﾝ20/2020

「自分で稼ぐ力」を身につける本 伊藤 健太／著 日本経済新聞出版社 0015170210 335/ｲﾄ20/

徹底的に数字で考える。  仕事の質
とスピードが激変する思考習慣

深沢 真太郎／著 フォレスト出版 0015167125 336.1/ﾌｶ20/

岩井克人「欲望の貨幣論」を語る 岩井 克人／[述] 東洋経済新報社 0015174733 337.1/ｲﾜ20/

キャッシュレス決済がこれ1冊でしっ
かりわかる教科書

キャッシュレス決済研究
会／著

技術評論社 0015174709 338/ｷﾔ20/

みずほ銀行システム統合、苦闘の19年史
史上最大のITプロジェクト「3度目の正直」

日経コンピュータ／著 日経BP 0015170228 338.5/ﾆﾂ20/

相続税修正申告と更正の請求の実
務

平川 忠雄／編 税務研究会出版局 0015167216 345.53/ﾋﾗ20/

つきあいが苦手な人のためのネット
ワーク術

カレン・ウィッカー／著 CCCメディアハウス 0015167828 361.4/ｳｲ20/

日本のセーフティーネット格差  労働
市場の変容と社会保険

酒井 正／著 慶應義塾大学出版会 0015187792 364.3/ｻｶ20/

月収15万円だった現役介護士の僕が
月収100万円になった幸せな働き方

深井 竜次／著 KADOKAWA 0015167133 366.29/ﾌｶ20/

結愛へ  目黒区虐待死事件 母の獄
中手記

船戸 優里／[著] 小学館 0015167109 367.6/ﾌﾅ20/

そろそろ親とお金の話をしてください 安田 まゆみ／著 ポプラ社 0015170236 367.7/ﾔｽ20/

学校心理学ガイドブック
学校心理士認定運営機
構／編

風間書房 0015167646 371.4/ｶﾂ20/

英語コンプレックス粉砕宣言 鳥飼 玖美子／著 中央公論新社 0015167158 375.893/ﾄﾘ20/

おうちでできる発達障害(つまずき)の
ある子の子育て

丹野 節子／著 柘植書房新社 0015167232 378/ﾀﾝ20/

偏差値95の勉強法  頭のいい人が
知っている「学びを自動化する技術」

粂原 圭太郎／著 ダイヤモンド社 0015170194 379.7/ｸﾒ20/

「育ちがいい人」だけが知っているこ
と  今からでも「育ち」は良くなる!

諏内 えみ／著 ダイヤモンド社 0015195290 385.9/ｽﾅ20/


