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★　貸出は15日以内10冊までです。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

伴 奈美／著　河出書房新社／発行　2019年　請求記号 596.37/ﾊﾝ19/　資料番号 0015038367

近ごろ日本でも広く知られるようになってきつつある「ヴィーガン」は、肉や魚だけでなく卵や牛乳・バターなど動物性の食材を

一切摂取しない食のスタイルです。このスタイルは、宗教上の理由や個々人の持つさまざまな価値観の違いによる食の多様

性に応えやすいと言えるのではないでしょうか。誰でも分け隔てなくおいしく食べられる料理に魅力を感じた著者が、動物性

の食材を一切使わなくても味付けをピタッと決める14種類のつくりおきソースと、それを活用した51種類のレシピを紹介した一

冊です。

『英語で説明する日本の歴史人物』

『無国籍ヴィーガン食堂メウノータの野菜料理「味つけ」レッスン　おいしさが決まる!つくりおきソース×展開レシピ便利帖』

お問い合わせ先：岡山県立図書館　１階　人文科学班　086-224-1286

県立図書館3月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2020.3.10　発行

中村　玲子／著　小松原　久美子／訳　KADOKAWA／発行　2019年　請求記号 198.22/ﾌﾗ19/　資料番号 0015102346

『心をつかむ文章は日本史に学べ』

『あなたに伝えたい』『待ち遠しい春・入学準備はできていますか？』です。（３月１７日～４月１９日）

本書は、日本史の知識を楽しみながら効率よく身につけ、日本の歴史や歴史人物について英語で発信できるように様々な趣

向を凝らして作られています。通史で全体の流れをつかみ、文化史、外交史、経済史についてコラムを交えて楽しく学習でき

るようになっています。歴史上の人物に関しては８０人の紹介とエピソードや名言を紹介。インバウンドツーリストの増える中、

通訳案内士の人だけでなく、日本史について外国人に紹介したい人にお勧めの本です。

植田　一三／著　石井　隆之／著　語研／発行　2019年　請求記号 837.8/ｳｴ19/　資料番号 0015064447

          （人文科学編）

『香木のきほん図鑑　種類と特徴がひと目でわかる』

『ローマ教皇食の旅　Heritage Recipes for Pope Francis 』

山田　英夫／著　世界文化社／発行　2019年　請求記号 792/ﾔﾏ19/　資料番号 0015058670

香木といっても「香木」という種類の樹がある訳ではありません。香木とはある種の樹の一部分を指します。沈水香と総称される

伽羅・沈香は、樹内の繊維に樹脂が溜まった部分を指し、白檀は樹の芯に精油が溜まった部分を指します。本書前半では、

代表的な香木として、伽羅・沈香・白檀を紹介し、後半では香木によって発展した香り文化を紹介するとともに、伽羅・沈香・白

檀以外の香木および香原料を紹介しています。「樹木の宝石」ともいわれる香木の全容を知ることができます。

言葉や歴史、宗教さえも超える「食」の力。本書は、駐バチカン大使夫人が、世界を巡礼し続けるローマ教皇の旅路を綴った

もので、教皇フランシスコの「食」に焦点が当てられています。本書第一部では、教皇が各地で残した心温まる言葉や出迎え

た各国の大使が寄せたメッセージ、世界をつなぐ各国自慢のレシピが取り上げられています。第二部では、私たちの普段

使っている食材と聖書との関わりについて、食材ごとにその解釈や豆知識が紹介されています。「食」を通して教皇の想いや

キリスト教文化に触れることができる一冊です。

加来 耕三／著　クロスメディア・パブリッシング／発行　2019年　資料番号 281.04/ｶｸ19/　請求記号 0015107063

この本は「相手の心をつかむには何をどのように書けばいいのか、今も昔も大切なことは変わらない。」と考える著者が、伝わ

る文章に共通する3つの要素や目的別・一流の文章術について明らかにした一冊です。「歴史の勝敗は『文章』で決まった」

「人の心が動く文章の書き方」「目的ごとに文章を書き分ける」の3章に分け、歴史上の偉人の実際の手紙を挙げながら解説し

ています。一つの文章で己の生死が決まるほど厳しい時代を生き抜いた彼らの文章術から、相手の心をつかむエッセンスを

学ぶことができるかもしれません。



※　リストは2月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 資料番号 請求記号

室内生活　スローで過剰な読書論 楠木 建／著 晶文社 019.9/ｸｽ19/ 0015140528

製本大全　裁つ、折る、綴じる。知っ
ておきたい全技術

フランツィスカ・モーロッ
ク／著

グラフィック社 022.8/ﾓﾛ19/ 0015113376

ニュースは「真実」なのか 瀬川 至朗／編著 早稲田大学出版部 070.4/ｾｶ19/ 0015114432

「論語」の教え　豊かな心で生きる 佐久 協／著 出版芸術社
123.83/ｻｸ
19/

0015114317

スピノザよく生きるための哲学
フレデリック・ルノワール
／著

ポプラ社 135.2/ｽﾋ19/ 0015112444

あなたの教養レベルを劇的に上げる
驚きの世界史

尾登 雄平／著 KADOKAWA 209/ｵﾄ19/ 0015108251

戦国忠義と裏切りの作法 小和田 哲男／監修 G.B.
210.47/ｵﾜ
19/

0015108053

戦国大名毛利家の英才教育　元就・
隆元・輝元と妻たち

五條 小枝子／著 吉川弘文館 288.3/ｺｼ20/ 0014652168

光秀の言い分　明智光秀好きなの
で。

岳 真也／著 牧野出版 289.1/ｱｹ19/ 0015114374

地形の思想史 原 武史／著 KADOKAWA
291.04/ﾊﾗ
19/

0015114242

社労士さんに聞いた年金と老後とお
金の話

原 佳奈子／編著 中央経済社 591/ﾊﾗ19/ 0015109572

ワールド・バリスタ・チャンピオンが教える
世界一美味しいコーヒーの淹れ方

井崎 英典／著 ダイヤモンド社 596.7/ｲｻ19/ 0015114630

人生最高のひと皿　著名人50人が自
腹で通う隠れ家

週刊朝日編集部／著 朝日新聞出版 596/ｱｻ19/ 0015109580

他人が笑おうが笑うまいが、自分の
歌を歌えばいいんだよ。

平野 暁臣／編 小学館クリエイティブ
702.16/ﾋﾗ
19/

0015108129

近代京都の美術工芸　制作・流通・
鑑賞

並木 誠士／編 思文閣出版
702.196/ﾅﾐ
19/

0015074586

名画の中の恋人たち 永井 龍之介／監修 池田書店
723.05/ﾅｶ
19/

0015108152

映画で楽しむ宇宙開発史 日達 佳嗣／著 鳥影社
778.04/ﾋﾀ
19/

0015112220

子どもが伸びる運命のスポーツとの
出会い方

大島 伸矢／著 枻出版社 780.7/ｵｵ19/ 0015112279

フィギュアスケート氷の上で感じた世
界

小塚 崇彦／著 扶桑社
784.65/ｺｽ
19/

0015112543

ゆらゆらじんわりお香ぐらし　自分らし
く生きる贅沢時間の過ごし方

石浜 栞／著 Clover出版 792/ｲｼ20/ 0014653877

書けるひとになる!　魂の文章術
ナタリー・ゴールドバー
グ／著

扶桑社 801.6/ｺﾙ20/ 0014653885

大人の「モノの言い方」ノート　見るだ
けで語彙力アップ!

佐藤 幸一／著 総合法令出版 809.2/ｻﾄ19/ 0015108236

知っておくと役立つ街の変な日本語 飯間 浩明／著 朝日新聞出版 810.4/ｲｲ20/ 0014654404

平安時代の笑いと日本文化 金 小英／著 早稲田大学出版部
910.23/ｷﾑ
19/

0015112170

現代語訳で読み直す『竹取物語』 関 一雄／著 笠間書院
913.31/ｾｷ
20/

0014654420

沈黙する知性　　 内田 樹／著 夜間飛行 914.6/ｳﾁ20/ 0014654446


