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暮らしの備え

はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所／編 メディアパル 2022.1 590/ｿｳ22/ 0016038416

ひとり暮らしビジネスマンのための食事と健康
大改善

松村 和夏／
[著]

クロスメディア・
パブリッシング 2017.9 498.5/ﾏﾂ17/ 0014101430

いまはそれアウトです!　社会人のための身近
なコンプライアンス入門

菊間 千乃／著 アスコム 2020.10 320.4/ｷｸ20/ 0015605942

法むるーむ　おとなになるあなたへ
法むるーむネット
／編集・執筆

清水書院 2022.7 320/ﾎｳ22/ 0016383986

大人のためのお金の教養 横山 光昭／監修 総合法令出版 2021.12 330/ﾖｺ21/ 0015986854

あなたを狙う消費者トラブル40例 佐伯 理華／著 弘文堂 2022.4 365/ｻｴ22/ 0015336266

データから真実を読み解くスキル 松本 健太郎／著 日経BP 2021.2 350.1/ﾏﾂ21/ 0015735723

出会いの備え

どんな人の前でもあがらない話し方　初対面
も、電話も、苦手な人も

麻生 けんたろ
う／著

秀和システム 2020.3 336.49/ｱｿ20/ 0015246838

「見た目」の教科書　学校でも会社でも教えてく
れない

乳原 佳代／著 ダイヤモンド社2022.3 336.49/ｳﾊ22/ 0016070492

「人的ネットワーク」づくりの教科書
グロービス経営
大学院／著

東洋経済新報
社

2022.4 336.49/ｸﾛ22/ 0016074403

武器になる雑談力　どんな人とも会話が弾む
「おもしろい話」のつくり方

本間 立平／著 きずな出版 2020.7 336.49/ﾎﾝ20/ 0015340490

大人の気くばり帖　人づきあいも仕事もスムー
ズに

澤野 弘／監修 学研プラス 2021.1 361.454/ｻﾜ21/ 0015718158

超一流の話し方見るだけノート　一目置かれる
「会話力」がゼロから身につく!

野口 敏／監修 宝島社 2021.6 361.454/ﾉｸ21/ 0015819584

新社会人へ

新入社員に贈る言葉 経団連出版／編 経団連出版 2023.1
336.47/ﾆﾎ
90/2023

0016125395

社会人の教科書1年生　オールカラー版
新星出版社編集
部／編

新星出版社 2022.4 336/ｼﾝ22/ 0015493232

ビジネスマナーと仕事の基本ゆる図鑑　2時間
で仕事がデキる人になる!

岡田 充弘／監
修

宝島社 2022.1 336.49/ｵｶ22/ 0016004475

とっさに使える敬語手帳 山田 敏世／監修 新星出版社 2020.4 336.49/ﾔﾏ20/ 0014686091

働き方の哲学　360度の視点で仕事を考える 村山 昇／[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン 2018.3 159.4/ﾑﾗ18/ 0014389886

入社1年目ビジネス文書の教科書　イラストで
まるわかり!

西出 ひろ子／
著

プレジデント
社

2020.4 336.55/ﾆｼ20/ 0015284490

社会人として必要な経済と政治のことが5時間
でざっと学べる　イラスト図解

池上 彰／著 KADOKAWA 2022.7 312.1/ｲｹ22/ 0016380362

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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新しい職場

職場のトリセツ 黒川 伊保子／著
時事通信出版
局

2021.12 336.49/ｸﾛ21/ 0015965791

リーダーシップがなくてもできる「職場の問題」
30の解決法

大橋 高広／著
日本実業出
版社

2021.6 336.3/ｵｵ21/ 0015822166

イマドキ部下を伸ばす7つの技術 福山 敦士／著 あさ出版 2022.11 336.4/ﾌｸ23/ 0016486169

社会人に最も必要な「頼る」スキルの磨き方 吉田 穂波／著 KADOKAWA 2022.3 336.49/ﾖｼ22/ 0016048886

これだけできれば大丈夫!すぐ使える!接客1年
生　お客さまに信頼される50のコツ

七條 千恵美／
著

ダイヤモンド社 2018.11 673.3/ｼﾁ18/ 0014760664

転職・再就職1年目の働き方 俣野 成敏／監修 マイナビ出版 2020.10 336/ﾏﾀ20/ 0015631245

教職1年目の働き方大全
教師の働き方研
究会／編

明治図書出版 2020.3 374.3/ｷﾖ20/ 0014675920

スムーズに着任できる!教師のための「異動」の
技術　新しい職場で信頼される方法!

俵原 正仁／著 学陽書房 2021.2 374.3/ﾀﾜ21/ 0015437841

新しい学生生活

大学1年生の歩き方　先輩たちが教える転ばぬ
先の12のステップ

トミヤマ ユキコ
／著

左右社 2017.4 377.9/ﾄﾐ17/ 0013890702

大学生が狙われる50の危険　学生と親のため
の安全・安心マニュアル

三菱総合研究
所／著

青春出版社 2020.2 377.9/ﾐﾂ20/ 0015167992

大学1年生からの社会を見る眼のつくり方
大学初年次教育
研究会／著

大月書店 2020.3 002/ﾀｲ20/ 0015206329

大学1年生の君が、はじめてレポートを書くま
で。

川崎 昌平／著
ミネルヴァ書
房

2020.4 816.5/ｶﾜ20/ 0014685606

アルバイトから学ぶ仕事入門 佐野 薫／編著 中央経済社 2022.5 366/ｻﾉ22/ 0015983091

大学生活、大丈夫?　家族が読む、大学生のメ
ンタルヘルス講座

梶谷 康介／著
九州大学出
版会

2020.9 493.7/ｶｼ20/ 0015350119

「奨学金」を借りる前にゼッタイ読んでおく本 竹下 さくら／著 青春出版社 2018.4 373.4/ﾀｹ18/ 0014384184

セカンドライフ

「定年後」のつくり方　50代から始める「自走人
生」のすすめ

得丸 英司／著 廣済堂出版 2021.2 366.29/ﾄｸ21/ 0015726953

定年前後の知らなきゃ損する手続き得ガイド
他人は教えてくれない

土屋 信彦／著 アニモ出版 2022.1 366.2/ﾂﾁ22/ 0016004681

定年1年目の教科書　退職後の不安を取り除く 高橋 伸典／著
日本能率協会マネ
ジメントセンター 2022.6 367.7/ﾀｶ22/ 0016104382

定年ひとり起業　定年起業を始めるならこの1
冊!

大杉 潤／著 自由国民社 2021.3 335/ｵｵ21/ 0015757511

定年後にもう一度大学生になる 瀧本 哲哉／著 ダイヤモンド社 2022.6 377.9/ﾀｷ22/ 0016108888

定年NEXT　「繫ぐシニア」24人のロールモデル
に学ぶ

池口 武志／著 廣済堂出版 2022.5 366.29/ｲｹ22/ 0016083370

人生100年時代を楽しむ生き方　定年後を豊か
にする28のインタビュー

『月刊シルバー人材
センター』編集室／編 労務行政 2021.8 367.7/ﾛｳ21/ 0015459498

ひとり老後楽生き事典 辻川 覚志／著 水曜社 2022.2 367.75/ﾂｼ22/ 0016048548

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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