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韓国家庭料理

自家製レシピの手帖　じぶんで作るからとびき
りおいしい食材・保存食・調味料・おかず

濱村 圭／著 KADOKAWA 2024.12 596/ﾊﾏ24/ 0016852162

いちばんやさしい韓国料理　家庭料理から宮中料理
まで、韓国の伝統料理と食文化をこの一冊で

趙 善玉／監修・
料理

成美堂出版 2013.8 596.22/ﾁﾖ13/ 0011946688

ハン・ボクソンのオンマの食卓　決定版韓国家
庭料理大全

ハン ボクソン／
著

パイインターナ
ショナル

2024.1 596.22/ﾊﾝ24/ 0016632515

韓国ドラマ食堂　あの名シーンを食べる! 本田 朋美／著 イースト・プレス 2020.12 596.22/ﾎﾝ21/ 0015702590

クンムルなしでは始まらない!　本場仕込みの韓
国家庭のスープと万能おかず

本田 朋美／著 誠文堂新光社 2024.9 596.22/ﾎﾝ24/ 0016787921

韓式ふたりごはん　常備菜と日々のごちそう mina furuya／著 メイツ出版 2016.6 596.22/ﾐﾅ16/ 0013537022

たっぷり野菜の韓国スープ定食　美と健康に効
果的!

柳 香姫／著 東京書店 2012.4 596.22/ﾕﾋ12/ 0011155702

韓国料理研究家ヒゼ先生の愛情キムチ　簡単なの
に“おいしい”と必ず言われるキムチレシピ39皿

ヒゼ先生／著 徳間書店 2023.7 596.3/ﾁｴ23/ 0016514846

認知症の理解と予防

認知症の人、その本当の気持ち たっつん／著 KADOKAWA 2024.2 369.263/ﾀﾂ24/ 0016637423

認知症は病気ではない 奥野 修司／著 文藝春秋 2024.10 493.758/ｵｸ24/ 0016841132

認知症大全　151人の名医・介護プロが教える 斉藤 直子／著 小学館 2023.9 493.758/ｻｲ23/ 0016544470

認知症700万人時代　ともに生きる社会へ 鈴木 雅人／著 かもがわ出版 2023.7 493.758/ｽｽ23/ 0016515579

認知症の「なぜ?」「どうする?」がひと目でわか
る本　イラスト図解

長田 乾／著 Gakken 2023.8 493.758/ﾅｶ23/ 0016521098

認知症を理解し予防するために　認知症になら
ないための12の生活習慣

藤原 敬／著
Amazing
Adventure

2023.12 493.758/ﾌｼ23/ 0016606949

認知症にならない100まで生きる食事術 牧田 善二／著 文藝春秋 2023.10 493.758/ﾏｷ23/ 0016567943

60歳からの認知症にならない眠り方　「ぐっすり眠れ
ない」「夜明け前に目が覚める」は危険信号

中山 明峰／著 現代書林 2023.10 498.36/ﾅｶ24/ 0016802233

認知症の教科書　科学的に正しい認知症と老
いとのつきあい方

ニュートンプレス 2023.6 L493.758/ﾆﾝ23/ 0016357154

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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きっと楽になる家族介護のすすめ　73歳介護福
祉士が語る楽になる介護のコツ

石井 統市／著 財界研究所 2020.11 369.261/ｲｼ20/ 0015668478

「家族介護」のきほん　経験者の声に学ぶ、介
護の「困り事」「不安」への対処法

介護者サポートネッ
トワークセンター・
アラジン／著

翔泳社 2021.11 369.261/ｶｲ21/ 0015962806

男が介護する　家族のケアの実態と支援の取
り組み

津止 正敏／著 中央公論新社 2021.2 369.261/ﾂﾄ21/ 0015744865

母に学ぶ家族介護の心得と作法13カ条 藤腹 明子／著 青海社 2020.8 369.261/ﾌｼ20/ 0015145493

ペップトーク　認知症の人が元気になる介護が
楽になる

おやの めぐみ
／著

中央法規出版 2024.8 493.758/ｵﾔ24/ 0016782658

認知症の人の心がわかる本 介護とケアに役
立つ実例集

杉山 孝博／監修 主婦の友社 2020.10 493.758/ｽｷ21/ 0015388861

マンガ認知症施設介護編
ニコ・ニコルソン
／著

筑摩書房 2024.9 493.758/ﾆｺ20/2 0016788499

認知症介護の悩み引き出し52　「家族の会」の
“つどい”は知恵の宝庫

認知症の人と家
族の会／編

クリエイツか
もがわ

2020.8 493.758/ﾆﾝ20/ 0015534415

認知症介護のリアル　笑いと涙の母娘の日々
(そして時々、父も)

信友 直子／著 ビジネス社 2024.8 493.758/ﾉﾌ24/ 0016732521

やさしくなれる認知症の在宅介護 板東 邦秋／著 ワニ・プラス 2020.9 493.758/ﾊﾝ20/ 0015564446

「認知症の人」への接し方のきほん　あなたの
家族に最適な方法が見つかる!

矢吹 知之／著 翔泳社 2022.8 493.758/ﾔﾌ22/ 0015591878

認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ&接し
方　介護現場のプロが教える

山川 淳司／著 日本文芸社 2024.3 493.758/ﾔﾏ24/ 0016639924

母さん、ごめん。2　50代独身男の介護奮闘記
グループホーム編

松浦 晋也／著 日経BP 2022.6 916/ﾏﾂ17/2 0016120248

介護施設

私たちの「終の住処」　理想の介護施設は、ど
う生まれたか

網中 裕之／著
PHPエディター
ズ・グループ

2023.1 369.263/ｱﾐ23/ 0016424947

グループホームを支える人たちへ　認知症の
人たちからのメッセージ

生座本 磯美／著
ワールドプラ
ンニング

2021.4 369.263/ｵｻ21/ 0015803109

70歳の新人施設長が見た介護施設で本当に
あったとても素敵な話

川村 隆枝／著 アスコム 2020.11 369.263/ｶﾜ21/ 0015392202

これからの高齢者介護施設における‘看取り'のケア
人生の最期をこころ満ちて平穏に美しく逝くとは

川西 秀徳／著 あいり出版 2021.3 369.263/ｶﾜ21/ 0015797624

これだけは知っておきたい介護施設の最強見
極め5ステップ　はじめての介護施設選び

須永 圭一／著
産業能率大
学出版部

2020.9 369.263/ｽﾅ20/ 0015579311

介護施設は「人」で選べ　親を安心して預けら
れる施設とは?

たくき よしみつ
／著

講談社 2020.10 369.263/ﾀｸ20/ 0015631500

自然死<老衰>で逝くということ　グループホー
ム「わたしの家」で父を看取る

三浦 耕吉郎／著 新曜社 2024.8 369.263/ﾐｳ24/ 0016811119

2万人以上が暮らした日本一の認知症グルー
プホームの365日　健達ぶっく

メディカル・ケア・
サービス／編

メディカル・ケ
ア・サービス

2024.11 369.263/ﾒﾃ24/ 0016844532

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班

家族と介護
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