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男女共同参画・ジェンダー平等

思い込みにとらわれない生き方
坂東 眞理子／
著

ポプラ社 2023.1 159.6/ﾊﾝ23/ 0016499121

女性政治家が増えたら何が変わるのか 秋山 訓子／著 集英社 2025.3 312.1/ｱｷ25/ 0016934077

ジェンダーの考え方　権力とポジショナリティか
ら考える入門書

池田 緑／著 青弓社 2024.12 367.1/ｲｹ25/ 0016877631

ジェンダー史10講
姫岡 とし子／
著

岩波書店 2024.2 367.2/ﾋﾒ24/ 0016662637

日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやす
い歴史の教科書

飯田 育浩／著 グラフィック社 2024.6 367.21/ｲｲ24/ 0016728156

データから読む都道府県別ジェンダー・ギャッ
プ　あなたのまちの男女平等度は?

共同通信社会部
ジェンダー取材班
／編

岩波書店 2024.7 367.21/ｷﾖ24/ 0016806226

女性の階級 橋本 健二／著 PHP研究所 2024.4 367.21/ﾊｼ24/ 0016698706

政治分野におけるジェンダー平等の推進　フラ
ンスと日本の女性議員の実情と意識

冨士谷 あつ子
／編著

明石書店 2024.8 367.21/ﾌｼ24/ 0016782328

ジェンダー平等のまちをつくる　東京都国立市
の挑戦

太田 美幸／編 新評論 2025.2 367.213/ｵｵ25/ 0016913410

学校とジェンダー　「ふつう」って何?
山根 真理／編
著

学事出版 2025.3 370/ﾔﾏ25/ 0016971228

学校の「男性性」を問う　教室の「あたりまえ」を
ほぐす理論と実践

大江 未知／編
著

旬報社 2025.8 370.4/ｶﾂ25/ 0016941510

第5次おかやまウィズプラン　男女が共に輝くお
かやまづくり

岡山県県民生活部
男女共同参画青少
年課／編

岡山県県民生活
部男女共同参画
青少年課

2021.3
KL367/21/2021
-1B

0015770969

家族・育児
育児・介護休業のすべて　必要な手続きがス
ムーズにできる

多田 智子／著
産労総合研究所
出版部経営書院 2025.4 336.4/ﾀﾀ25/ 0016907297

産休・育休制度の基本と仕組み　2025年改正
に対応!

宮武 貴美／著 秀和システム 2024.9 366.32/ﾐﾔ24/ 0016789950

子育ても、キャリア育ても　ウィズ/ポストコロナ
時代の家族のかたち

大谷 順子／編
著

九州大学出
版会

2023.5 366.38/ｵｵ23/ 0016015836

ワーク・ファミリー・バランス　これからの家族と
共働き社会を考える

高橋 美恵子／
編

慶應義塾大
学出版会

2021.10 366.7/ﾀｶ21/ 0015809007

選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか?　日
本のジェンダー平等と政治

ジェンダー法政
策研究所／編

花伝社 2022.12 367.21/ｼｴ23/ 0016495723

ポストイクメンの男性育児　妊娠初期から始ま
る育業のススメ

平野 翔大／著
中央公論新
社

2023.4 367.3/ﾋﾗ23/ 0016324774

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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働き方

企業ではたらく20人の女性リーダー　自分らし
い最高のキャリアのつくり方

wiwiw／著 経団連出版 2024.1 336.3/ｳｲ24/ 0016649899

女性活躍で切り拓く企業の未来　企業価値向
上のグローバルスタンダード

意見発信する投
資家の会／著

中央経済社 2025.1 336.4/ｲｹ24/ 0016873168

仕事と子育ての両立 矢島 洋子／著 中央経済社 2024.5 336.4/ｼｺ24/ 0016702417

働く人の妊娠・出産・育児　教えて!東京労働局
さん

経営書院／企
画・編集

産労総合研究
所出版部経営
書院

2025.3 366.38/ｹｲ25/ 0016900482

職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック　ア
ンコンシャス・バイアスに斬り込む戦略的研修プログ
ラム

小林 敦子／著 現代書館 2023.6 366.38/ｺﾊ23/ 0016488876

なぜ男女の賃金に格差があるのか　女性の生
き方の経済学

クラウディア・
ゴールディン／著

慶應義塾大
学出版会

2023.4 366.38/ｺﾙ23/ 0016014581

ワーキングマザーで行こう!　子どもが伸びる、
自分も輝く生き方のススメ

原田 諭貴子／
著

みらいパブ
リッシング

2021.8 366.38/ﾊﾗ22/ 0015463433

がんばりすぎないお仕事復帰BOOK　産休・育
休中の不安がスーッと解消される

藤井 佐和子／
監修

KADOKAWA 2022.3 366.38/ﾌｼ22/ 0016049058

共働きのすごい対話術　仕事も家庭もうまくい
く!

あつた ゆか／
著

クロスメディア・
パブリッシング

2022.8 367.3/ｱﾂ22/ 0016381642

妻に稼がれる夫のジレンマ　共働き夫婦の性
別役割意識をめぐって

小西 一禎／著 筑摩書房 2024.1 367.3/ｺﾆ24/ 0016613267

ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方　ワー
ク・ライフ・バランスと持続可能な社会の発展のため
に

多賀 太／著
時事通信出
版局

2022.3 367.5/ﾀｶ22/ 0016053217

働き方の新しいスタイルガイドブック　[2024]
仕事と家庭両立支援

岡山県産業労働
部労働雇用政策
課／編集

岡山県産業労
働部労働雇用
政策課

2024.8 K366/84/2024B 0016826711

多様な性

ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイドブック
鎌倉 美智子／
著

労働新聞社 2024.2 336.4/ｶﾏ24/ 0016676181

超実践!今日からできる職場の多様性活用ハン
ドブック

前田 京子／著
日本能率協会
マネジメントセ
ンター

2025.1 336.4/ﾏｴ24/ 0016873077

LGBTのコモン・センス　自分らしく生きられる世
界へ

池田 弘乃／著 第三文明社 2024.6 367.97/ｲｹ24/ 0016204117

子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさ
しいLGBTQ

清水 展人／著 KADOKAWA 2023.3 367.97/ｼﾐ23/ 0016319246

Q&A多様な性・トランスジェンダー・包括的性教
育　バッシングに立ちむかう74問

浅井 春夫／編
著

大月書店 2023.12 367.99/ﾀｼ23/ 0016610057

「ふつう」に心がざわつく子どもたち　LGBTQ+
の子どもも含めたみんなが安心のクラスづくり

林 真未／著
明治図書出
版

2024.7 371.4/ﾊﾔ24/ 0016208621

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班

2 ページ


