
書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号

予防接種

知っておきたい感染症と予防接種 高山 直秀／著 時空出版 2017.12 493.82/ﾀｶ18/ 0014175145

よくわかる予防接種のキホン
寺田 喜平／編
著

中外医学社 2018.4 493.82/ﾃﾗ18/ 0014448955

今だから知るべき!ワクチンの真実　予防接種のABC
から新型コロナワクチンとの向き合い方まで

崎谷 博征／著 秀和システム 2021.4 493.82/ｻｷ21/ 0015786940

今だから知りたいワクチンの科学　効果とリスクを正
しく判断するために

中西 貴之／著 技術評論社 2021.3 493.82/ﾅｶ21/ 0015755473

わかりやすい予防接種 渡辺 博／著 診断と治療社 2023.12 493.82/ﾜﾀ24/ 0016651994

ガマンしていませんか?帯状疱疹の痛み　ワク
チンで予防!早めの服薬!

岡 秀昭／著
ライフサイエ
ンス出版

2021.3 493.87/ｵｶ21/ 0015435670

予防接種のえらび方と病気にならない育児法 黒部 信一／著 現代書館 2025.12 493.938/ｸﾛ26/ 0017115213

小児科医ママとパパのやさしい予防接種BOOK
森戸 やすみ／
著

内外出版社 2019.9 493.938/ﾓﾘ19/ 0015046576

様々な感染症

世界を変えた微生物と感染症
左巻 健男／編
著

祥伝社 2020.8 465.04/ｻﾏ20/ 0015537699

絶対にかかりたくない人のためのウイルス入門　最
新研究×イラスト図解で超わかりやすいウイルスの
すべて

ベン・マルティノ
ガ／著

ダイヤモンド
社

2020.12 491.77/ﾏﾙ20/ 0015669435

インフルエンザなぜ毎年流行するのか
岩田 健太郎／
著

ベストセラー
ズ

2018.11 493.8/ｲﾜ18/ 0014760342

専門医が教える帯状疱疹 石井 康多／著 幻冬舎 2025.4 493.87/ｲｼ25/ 0016238214

ちゃんと知りたい!新型コロナの科学　人類は「未知
のウイルス」にどこまで迫っているか

出村 政彬／著
日経サイエン
ス

2020.12 493.87/ﾃﾑ21/ 0015704067

知識ゼロからわかる帯状疱疹の不安を解消す
る!

本田 まりこ／
著

内外出版社 2024.6 493.87/ﾎﾝ24/ 0016722266

日本の感染症　明らかにされたこと のこされた
課題

菅又 昌実／編 南山堂 2022.10 498.6/ｽｶ23/ 0016437667

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。連携展示 2026.3.25 岡山県立図書館 自然科学・産業資料部門

「予防接種について」
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感染症予防

好きになる微生物学　感染症の原因と予防法 渡辺 渡／著 講談社 2015.11 491.7/ﾜﾀ15/ 0013022256

図解ウイルスと除菌のことがよくわかる!本 内海 洋／著 あさ出版 2022.1 491.72/ｳﾁ22/ 0016003816

みんなの消毒薬 森 健／編著 南山堂 2013.3 491.72/ﾓﾘ13/ 0011690401

自衛隊感染予防BOOK　自衛隊に学ぶ!プロの
感染予防策

JWings別冊編
集部／編集

イカロス出版 2020.12 498.6/ｲｶ21/ 0015704059

感染症専門医が普段やっている感染症自衛マニュ
アル

佐藤 昭裕／著
SBクリエイ
ティブ

2020.7 498.6/ｻﾄ20/ 0015530058

元WHO専門委員の感染症予防BOOK　公衆衛
生のプロがしているエビデンスに基づく正しい
行動常識

左門 新／著 三笠書房 2021.4 498.6/ｻﾓ21/ 0015786981

滅菌・消毒・洗浄ハンドブック　国際標準の感染
予防対策

ICHG研究会／
編

医歯薬出版 2018.11 L498.6/ｱｲ19/ 0014784334

免疫力を高める

自分の免疫力を知る方法　毎日を快適に過ご
すために

廣川 勝昱／著 あさ出版 2021.9 491.8/ﾋﾛ22/ 0015954092

免疫力　正しく知って、正しく整える
藤田 紘一郎／
著

ワニ・プラス 2020.7 491.8/ﾌｼ20/ 0015321904

あなたの健康は免疫でできている 宮坂 昌之／著
集英社イン
ターナショナ
ル

2024.10 491.8/ﾐﾔ24/ 0016793382

医師夫婦が実践するウイルスに負けない親子
の免疫力アップ生活術

工藤 孝文／著 主婦と生活社 2020.12 498.3/ｸﾄ20/ 0015661762

病気知らずの医者がやっている免疫力を高め
る最高の方法

小林 弘幸／著 宝島社 2020.5 498.3/ｺﾊ20/ 0015282585

ゆる薬膳。365日　1日1つで今より良くなる 池田 陽子／著
JTBパブリッ
シング

2020.4 498.583/ｲｹ20/ 0015247836

季節の薬膳　二十四節気の養生レシピ
猪俣 稔成／編
著

緑書房 2018.10 498.583/ｲﾉ18/ 0014574172

食品免疫学のプロが書いたウイルスに負けな
い最高の食事術

戸塚 護／著 扶桑社 2021.2 498.583/ﾄﾂ21/ 0015733462

免疫力を高める食材事典　最新決定版
廣田 孝子／監
修

学研プラス 2020.7 498.583/ﾋﾛ20/ 0015530165

あの人も飲んでいる最強の野菜スープ　「あり
がとう!」各界著名人も大絶賛

マキノ出版書籍
編集部／編

マキノ出版 2022.5 498.583/ﾏｷ22/ 0016070039

からだによく効く食材&食べあわせ手帖
三浦 理代／監
修

池田書店 2020.10 498.583/ﾐｳ20/ 0015628175

まずはこの17食材を。　「いつもの食事」で健康
になれる

村山 彩／著 大和書房 2020.9 498.583/ﾑﾗ20/ 0015567423

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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