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認知症を理解する

ウルトラ図解認知症 朝田 隆／監修 法研 2016.10 493.758/ｱｻ16/ 0012705315

認知症もっと知りたいこと99 阿部 和穂／著
武蔵野大学
出版会

2019.3 493.758/ｱﾍ19/ 0014888515

アルツハイマー病のことがわかる本　イラスト版
新井 平伊／監
修

講談社 2020.1 493.758/ｱﾗ20/ 0015163991

マンガでわかる!認知症の人が見ている世界
遠藤 英俊／監
修

文響社 2021.4 493.758/ｶﾜ21/ 0015795297

認知症大全　151人の名医・介護プロが教える 斉藤 直子／著 小学館 2023.9 493.758/ｻｲ23/ 0016544470

認知症　アルツハイマー病 血管性認知症 レ
ビー小体型認知症 前頭側頭型認知症

杉山 孝博／監
修

主婦の友社 2019.12 493.758/ｽｷ20/ 0015075526

まるごとわかる!認知症 羽生 春夫／著 南山堂 2020.6 493.758/ﾊﾆ20/ 0015317613

認知症の新しい常識 緑 慎也／著 新潮社 2021.2 493.758/ﾐﾄ21/ 0015736911

ほんとうのトコロ、認知症ってなに?
山川 みやえ／
編

大阪大学出
版会

2019.3 493.758/ﾔﾏ19/ 0014896328

　家族が認知症になったら

家族のための認知症Q&A　家族と病院と地域
で支える

新井 平伊／監
修

滋慶出版/つ
ちや書店

2017.12 493.758/ｱﾗ18/ 0014273734

親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守り・
お金のこと　リスクや不安を小さく抑えるため早
く「気づいて」早めに「対策」!

工藤 広伸／著 翔泳社 2020.7 493.758/ｸﾄ20/ 0015344740

気持ちが楽になる認知症の家族との暮らし方
繁田 雅弘／監
修

池田書店 2018.6 493.758/ｼｹ18/ 0014548028

家族のための認知症ケア　ともに暮らすために
できること、知っておきたいこと

繁田 雅弘／監
修

NHK出版 2021.3 493.758/ｼｹ21/ 0015434079

認知症かもしれない家族のためにできること 千葉 京子／編 弘文堂 2020.12 493.758/ﾁﾊ21/ 0015704208

家族が認知症になったときに読む本　こころの
名医が教える「がんばらない」接し方

吉田 勝明／監
修

コスミック出
版

2019.10 493.758/ﾖｼ19/ 0015010010

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。連携展示 2025.12.17 岡山県立図書館 自然科学・産業資料部門

「認知症とともにいきいきと暮らせる岡山県へ」

に関する資料リスト

岡山県子ども・福祉部長寿社会課連携展示
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認知症予防

脳科学で探る認知症予防　「健全な脳」のつくり
方と新しい治療法

稲場 秀明／著 花伝社 2022.1 493.758/ｲﾅ22/ 0016003782

科学的に正しい認知症予防講義　日本認知症
予防学会の理事長が教える

浦上 克哉／著 翔泳社 2021.3 493.758/ｳﾗ21/ 0015435662

医師が認知症予防のためにやっていること。 遠藤 英俊／著 日経BP 2020.6 493.758/ｴﾝ20/ 0015334303

認知症に負けないために　知っておきたい、予
防と治療法

梶川 博／著
幻冬舎メディ
アコンサル
ティング

2018.5 493.758/ｶｼ21/ 0015403678

認知症を正しく知って、予防しよう!
神戸大学認知
症予防推進セ
ンター／編

神戸新聞総
合出版セン
ター

2021.3 493.758/ｺｳ21/ 0015787112

認知症予防のカキクケコメソッド　20万人の脳
診断と最新科学からわかった

菅原 道仁／著 かんき出版 2020.2 493.758/ｽｶ20/ 0014674717

認知症予防最高の教科書　世界初・認知症薬
開発博士が教える

杉本 八郎／著 講談社 2020.9 493.758/ｽｷ20/ 0015604606

JIN-仁-と学ぶ認知症「超」早期発見と予防法 高島 明彦／著
集英社クリエ
イティブ

2022.2 493.758/ﾀｶ22/ 0016049355

認知症を理解し予防するために　認知症になら
ないための12の生活習慣

藤原 敬／著
Amazing
Adventure

2023.12 493.758/ﾌｼ23/ 0016606949

介護とケア

認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ
認知症心理学の専門家が教える

佐藤 眞一／著
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2023.12 493.758/ｻﾄ24/ 0016663411

認知症の人の心がわかる本 介護とケアに役
立つ実例集

杉山 孝博／監
修

主婦の友社 2020.10 493.758/ｽｷ21/ 0015388861

認知症介護のリアル　笑いと涙の母娘の日々
(そして時々、父も)

信友 直子／著 ビジネス社 2024.8 493.758/ﾉﾌ24/ 0016732521

認知症の人がその人らしく生きる介護術　認知
症介護ラプソディ 2

速水 ユウ／著
メディカルパ
ブリッシャー

2020.8 493.758/ﾊﾔ21/ 0015388879

「認知症の人」への接し方のきほん　あなたの
家族に最適な方法が見つかる!「場面別」かか
わり方のポイント

矢吹 知之／著 翔泳社 2022.8 493.758/ﾔﾌ22/ 0015591878

認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ&接し
方　介護現場のプロが教える

山川 淳司／著 日本文芸社 2024.3 493.758/ﾔﾏ24/ 0016639924

闘病記

今日のわたしは、だれ?　認知症とともに生きる
ウェンディ・ミッ
チェル／著

筑摩書房 2020.3 493.75/ﾐﾂ20/ 0015247885

認知症になった蛭子さん　介護する家族の心
が楽になる本

蛭子 能収／著 光文社 2021.5 493.758/ｴﾋ21/ 0015803414

父と娘の認知症日記　認知症専門医の父・長
谷川和夫が教えてくれたこと

長谷川 和夫／
著

中央法規出
版

2021.1 493.758/ﾊｾ21/ 0015704091

医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田 豊／著 自由国民社 2022.7 493.758/ﾓﾘ22/ 0016389058
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