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脳卒中を知る

血管の病気を治す正しい知識 犬山 康子／著
総合科学出
版

2016.7 493.24/ｲﾇ16/ 0013677711

血管を守る250のQ&A事典
「きょうの健康」
番組制作班／
編

主婦と生活社 2018.10 493.24/ﾆﾂ18/ 0014710198

脳梗塞に負けないために 梶川 博／著
幻冬舎メディ
アコンサル
ティング

2020.9 493.73/ｶｼ21/ 0015400716

脳卒中患者だった理学療法士が伝えたい、本
当のこと

小林 純也／著 三輪書店 2017.9 493.73/ｺﾊ18/ 0014213300

脳卒中のベストアンサー 高木 誠／監修 主婦と生活社 2013.1 493.73/ﾀｶ13/ 0011660255

身近な人が脳梗塞・脳出血になったときの介護
と対策

鈩 裕和／監修 自由国民社 2022.2 493.73/ﾀﾀ22/ 0015483043

脳卒中 星野 晴彦／著 ヌンク 2017.7 493.73/ﾎｼ17/ 0013928833

「くも膜下出血」のすべて 堀 智勝／著 小学館 2011.2 493.73/ﾎﾘ11/ 0010499879

身近な人が脳卒中で倒れた後の全生活術 待島 克史／著
時事通信出
版局

2016.7 493.73/ﾏﾁ16/ 0013654033

リアル脳卒中 結城 俊也／著
日外アソシ
エーツ

2018.3 493.73/ﾕｳ18/ 0014263065

治療とリハビリ

リハビリテーション・ハンドブック　腕が上がる指
が動く

安保 雅博／監
修

講談社 2024.6 493.73/ｱﾎ24/ 0016723504

動きのコツを教えます　自宅でできる脳卒中当
事者のリハビリ・ガイド

生野 達也／著
協同医書出
版社

2021.10 493.73/ｲｸ21/ 0015591621

イラストでわかる脳卒中　治療後・退院後の生
活・リハビリ・食事

下 正宗／監修 法研 2012.6 493.73/ｼﾓ12/ 0011247764

脳梗塞治療大全 高木 誠／監修 講談社 2021.10 493.73/ﾀｶ22/ 0015466873

行動変容を導く!上肢機能回復アプローチ　脳
卒中上肢麻痺に対する基本戦略

道免 和久／監
修

医学書院 2017.10 493.73/ﾄｳ17/ 0014155170

脳卒中の栄養療法　急性期・回復期・維持期の
栄養管理がこの一冊で実践できる!

山本 拓史／編 羊土社 2020.3 493.73/ﾔﾏ20/ 0015145162

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。

に関する資料リスト
連携展示 2025.10.1 岡山県立図書館 自然科学・産業資料部門

岡山県疾病感染症対策課連携展示

「毎年10月は脳卒中月間！」
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予防

身近な人の突然死・寝たきりを防ぐ心臓と脳の
正しいケア

鈩 裕和／著・
監修

自由国民社 2021.7 493.2/ﾀﾀ21/ 0015880578

「100年血管」のつくり方　高血圧、脳卒中、心
筋梗塞をよせつけない!

池谷 敏郎／著 青春出版社 2025.3 493.24/ｲｹ25/ 0016966533

怖い血栓症はこうしたら防げる!治せる!　脳梗
塞・心筋梗塞・動脈硬化

金田 一子／著 平原社 2020.10 493.24/ｶﾈ21/ 0015393820

未然に動脈硬化症を防ぐ生活と食事
松原 英多／監
修

辰巳出版 2020.9 493.24/ﾏﾂ20/ 0015567449

脳を守ろう　脳梗塞・認知症を予防するために 岩田 誠／著 岩波書店 2017.6 493.73/ｲﾜ17/ 0013913991

脳卒中予防ハンドブック　アタリを防ぐ基礎知識 大熊 洋揮／著
弘前大学出
版会

2018.3 493.73/ｵｵ18/ 0014537377

脳梗塞の再発を防ぐ　退院後の生活を支える本 岡田 靖／監修 NHK出版 2022.12 493.73/ｵｶ23/ 0015521149

脳卒中の再発を防ぐ本　イラスト版
平野 照之／監
修

講談社 2019.9 493.73/ﾋﾗ19/ 0015040694

読みやすい、わかりやすい脳梗塞35の重要ポ
イント　「認知症」「寝たきり」を予防するために
気をつけること

森本 将史／著 現代書林 2019.4 493.73/ﾓﾘ19/ 0014901839

患者・家族のための脳梗塞予防ハンドブック 柏原 健一／著
日本文教出
版

2016.7 L493.73/ｶｼ16/ 0013775051

後遺症
私の夫は高次脳機能障害です　本人・家族が
おだやかに暮らすための妻たちの知恵-夫の
行動研究から-

奥宮 暁子／監
修

医歯薬出版 2020.9 493.73/ｵｸ21/ 0015388853

脳卒中とその後遺症がよくわかる本　発症時の
対処法から最新治療法まで

久保田 有一／
著

アーク出版 2020.10 493.73/ｸﾎ21/ 0015677826

不自由な脳　高次脳機能障害当事者に必要な
支援

鈴木 大介／著 金剛出版 2020.9 493.73/ｽｽ20/ 0015383722

福祉職・介護職のためのわかりやすい高次脳
機能障害　原因・症状から生活支援まで

中島 八十一／
著

中央法規出
版

2016.9 493.73/ﾅｶ16/ 0013667324

失語症になったら最初に読む本　発症直後か
ら社会復帰までをサポート

中川 良尚／監
修

法研 2024.8 493.73/ﾅｶ24/ 0016782641

高次脳機能障害の病態・ケア・リハがトータル
にわかる

浜松市リハビリテー
ション病院高次脳機
能センター／編著

照林社 2021.10 493.73/ﾊﾏ21/ 0015591639

脳卒中の摂食嚥下障害 藤島 一郎／著 医歯薬出版 2017.9 493.73/ﾌｼ17/ 0014150494

失語症学
藤田 郁代／編
集

医学書院 2021.2 493.73/ﾌｼ21/ 0015619638

見事に回復した!脳梗塞･脳出血後遺症がこれ
で改善

南 隆介／著
こころとから
だ社

2019.8 493.73/ﾐﾅ20/ 0015175862

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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