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食欲をそそる本

見て、読んで楽しむ世界の料理365日 青木 ゆり子／著 自由国民社 2024.8 383.8/ｱｵ24/ 0016781940

菓の辞典　A Historical Journey
長井 史枝／テ
キスト

雷鳥社 2022.12 383.8/ﾅｶ22/ 0016430696

世界の街角グルメ
パイインターナ
ショナル／編著

パイインターナ
ショナル

2023.5 383.8/ﾊｲ23/ 0016151292

スパイスハンターの世界カレー紀行 水野 仁輔／著
産業編集セン
ター

2024.2 383.8/ﾐｽ24/ 0016635849

世界の朝ごはん　66カ国の伝統メニュー
WORLD
BREAKFAST
ALLDAY／監修

パイインターナ
ショナル

2023.3 383.8/ﾜﾙ23/ 0016141020

一日一杯、幸せになるかけそば　心を打つ感
動ストーリー88

石原 せいじ／著 平成出版 2023.3 383.81/ｲｼ23/ 0016142853

千宗屋の和菓子十二か月 千 宗屋／著
文化学園文化
出版局

2022.12 383.81/ｾﾝ22/ 0016428948

日本のグルメ図鑑　47都道府県の名物料理を
旅の雑学とともに解説

地球の歩き方
編集室／編集

地球の歩き方 2024.2 383.81/ﾁｷ24/ 0016634024

おばぁたちの台所　やんばるでつないできた食
と暮らしと言葉の記録

金城 笑子／著 グラフィック社 2023.6 383.819/ｷﾝ23/ 0016358624

日本お菓子クロニクル
日本懐かし大全シ
リーズ編集部／編 辰巳出版 2023.9 588.39/ﾀﾂ23/ 0016546616

食の旅

旅の賢人たちがつくった海外グルメ旅最強ナビ
丸山 ゴンザレ
ス／編

辰巳出版 2020.12 290.9/ﾏﾙ21/ 0015699671

地球グルメ大図鑑　世界のあらゆる場所で食
べる美味・珍味

セシリー・ウォン
／[ほか]編著

日経ナショナル
ジオグラフィッ
ク

2023.5 383.8/ｳｵ23/ 0016356545

世界の地元メシ図鑑　222人の旅人たちの思い
出の味を食の雑学とともに解説

地球の歩き方
編集室／編集

地球の歩き方 2022.6 383.8/ﾁｷ22/ 0016103103

世界珍食紀行 山田 七絵／編 文藝春秋 2022.7 383.8/ﾔﾏ22/ 0016381808

おいしいもんには理由がある 土井 善晴／著 ウェッジ 2023.8 383.81/ﾄｲ23/ 0016523599

日本の自然をいただきます　山菜・海藻をさが
す旅

ウィニフレッド・
バード／著

亜紀書房 2023.3 383.81/ﾊﾄ23/ 0016283467

むう風土記　ごはんで紐解く日本の民俗・なら
わし再発見録

松鳥 むう／著 エイアンドエフ 2022.9 383.81/ﾏﾂ22/ 0016475717

世界の現地ごはん帖　ハナコの書き留めた「味
コピ」!

ツレヅレハナコ
／著

光文社 2024.2 596.2/ﾂﾚ24/ 0016638835

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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食文化
日本からみた世界の食文化　食の多様性を受
け入れる

鈴木 志保子／
編著

第一出版 2021.11 383.8/ｽｽ21/ 0015987118

大胆推理!ケンミン食のなぜ 阿古 真理／著 亜紀書房 2023.4 383.81/ｱｺ23/ 0016142465

教養としての和食　食文化の歴史から現代の
郷土料理まで

江原 絢子／監修 山川出版社 2024.4 383.81/ｴﾊ24/ 0016699050

オッス!食国　美味しいにっぽん 小倉 ヒラク／著 KADOKAWA 2023.7 383.81/ｵｸ23/ 0016515918

知っておきたい和食の文化
佐藤 洋一郎／
編

勉誠出版 2022.2 383.81/ｻﾄ22/ 0016025975

マンガでわかる日本料理の常識　日本の食文
化の原点となぜ?がひと目でわかる

長島 博／監修 誠文堂新光社 2021.4 383.81/ﾅｶ21/ 0015755374

蕎麦のひみつ　知識・愉しみかたがわかる本
ほし ひかる／監
修

メイツユニバーサ
ルコンテンツ 2023.3 383.81/ﾎｼ23/ 0016293839

韓国-食の文化 延 恩株／著
桜美林大学
出版会

2023.2 383.821/ﾖﾝ23/ 0016307761

中国人の食文化ガイド　心と身体の免疫力を
高める秘訣

熊 四智／著 日本僑報社 2020.11 383.822/ﾕｳ20/ 0015613805

知っておきたい!インドごはんの常識　イラストで
見るマナー、文化、レシピ、ちょっといい話まで

パンカジ・シャ
ルマ／文

原書房 2023.3 383.825/ｼﾔ23/ 0016293847

フランス料理図鑑　歴史、食材、調理法、郷土
料理まで

山口 杉朗／監修 日本文芸社 2024.6 383.835/ﾔﾏ24/ 0016725293

食べ物の歴史

食のことば由来事典　食材・料理・飲み物
ジョン・エイトウ
／著

柊風舎 2021.11 383.8/ｴｲ21/ 0015712417

歴メシ!　歴史料理をおいしく食べる 遠藤 雅司／著 晶文社 2022.12 383.8/ｴﾝ23/ 0016487761

ハンバーガーの歴史
アンドルー・F.ス
ミス／著

原書房 2024.1 383.8/ｽﾐ24/ 0016631913

バウムクーヘンの文化史　パン・料理・菓子、越
境する銘菓

三浦 裕子／著 青弓社 2022.12 383.8/ﾐｳ22/ 0016434557

古今東西スイーツ物語 吉田 菊次郎／著 松柏社 2022.5 383.8/ﾖｼ22/ 0016103046

おいしい食の流行史 阿古 真理／著 青幻舎 2023.9 383.81/ｱｺ23/ 0016549214

史料でみる和菓子とくらし 今村 規子／著 淡交社 2022.3 383.81/ｲﾏ22/ 0016055782

幻の麵料理　再現100品 魚柄 仁之助／著 青弓社 2023.3 383.81/ｳｵ23/ 0016316630

食の歴史学　和食文化の展開と特質 原田 信男／著 青土社 2021.12 383.81/ﾊﾗ22/ 0015999592

日本人の愛したお菓子たち　明治から現代へ 吉田 菊次郎／著 講談社 2023.3 383.81/ﾖｼ23/ 0016293151

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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