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自分で備える！防災計画

災害食ハンドブック 奥田 和子／著
日本食糧新
聞社

2023.12 369.3/ｵｸ24/ 0016677700

いざ!に備える遊びで防災体験BOOK 神谷 明宏／著 いかだ社 2022.3 369.3/ｶﾐ22/ 0016055980

やってみた!いのちを守る64の防災活動　小学
生の体験レポート+専門家のアドバイス

関西大学初等部6
年生(第11期生)／
著

さくら社 2024.2 369.3/ｶﾝ24/ 0016185175

消防レスキュー隊員が教えるだれでもできる防
災事典

タイチョー／著 KADOKAWA 2022.8 369.3/ﾀｲ22/ 0016453169

今日から始める本気の食料備蓄　家族と自分
が生き延びるための防災備蓄メソッド

高荷 智也／著 徳間書店 2022.8 369.3/ﾀｶ22/ 0016454092

今日から始める家庭の防災計画　災害で死な
ない環境を作るための事前対策メソッド

高荷 智也／著 徳間書店 2023.9 369.3/ﾀｶ23/ 0016552499

地震・台風時に動けるガイド　大事な人を護る
災害対策

辻 直美／監修
メディカル・ケ
ア・サービス

2023.4 369.3/ﾂｼ23/ 0016142424

災害食の事典
日本災害食学
会／監修

朝倉書店 2023.9 369.3/ﾆﾎ23/ 0016571010

防災グッズカタログ　2024 ダイアプレス 2024.4
369.3/ﾎｳ
24/2024

0016682403

自分でつくるおかやま備災手帳　地域発★防
災教育アクション

岡山県備前県民
局建設部／[編]

岡山県備前県
民局建設部

2023.3 K319.9/122B/ 0016535320

住まいの防災

絶対後悔しない!豪雨・地震に強い住まい選び
小口 悦央／監
修

河出書房新
社

2021.10 365.3/ｺｸ21/ 0015946379

マンション防災・設備の知識 及川 忠良／著
東京図書出
版

2023.2 365.35/ｵｲ23/ 0016279572

災害が来た!どうするマンション
大木 祐悟／編
著

ロギカ書房 2023.2 365.35/ｵｵ23/ 0016279606

家で災害に耐える　家にいて守ろう 年友企画 2020.9 369.3/ｲｴ20/ 0015399306

今日から始める生活防災　大災害から家族と
住まいを守る最新の危機管理術

和田 隆昌／著 ワニ・プラス 2023.9 369.3/ﾜﾀ23/ 0016163131

プチプラで「地震に強い部屋づくり」 辻 直美／著 扶桑社 2022.8 369.31/ﾂｼ23/ 0016482143

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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地域の防災

地域防災の実践　自然災害から国民や外国人
旅行者を守るための実学

鈴木 猛康／著 理工図書 2024.4 369.3/ｽｽ24/ 0016697120

地域防災とまちづくり　みんなをその気にさせる
災害図上訓練

瀧本 浩一／著 イマジン出版 2023.2 369.3/ﾀｷ23/ 0016277113

自然災害と地域づくり　知る・備える・乗り越え
る

本田 明治／著 朝倉書店 2024.5 369.3/ﾅｶ24/ 0016697047

自分で地域で手づくり防災術　土砂崩れ、洪
水、地震に備える

農山漁村文化
協会／編

農山漁村文
化協会

2023.10 369.3/ﾉｳ23/ 0016578916

そのときど～する?災害避難支援　市民生活と
行政

村中 洋介／著 信山社 2023.6 369.3/ﾑﾗ23/ 0016156382

首都直下大地震 国難災害に備える　関東大震
災100年

目黒 公郎／監
修

旬報社 2023.9 369.31/ﾒｸ23/ 0016544066

岡山県地域防災計画　令和5年2月修正　風水
害等対策編

岡山県防災会
議／編集

岡山県防災
会議

2023.2
KL319.9/10/202
3-1B

0016320350

岡山県地域防災計画　令和5年2月修正　地
震・津波災害対策編

岡山県防災会
議／編集

岡山県防災
会議

2023.2
KL319.9/10/202
3-2B

0016320384

企業・自治体の防災

中小企業の防災マニュアルとBCP
MS&ADインターリ
スク総研株式会社
／編著

労働調査会 2020.7 336/ｴﾑ20/ 0015377872

企業防災とマネジメントシステム　緊急時、従
業員とともに生き延びる組織であるために

仲川 久史／著 同友館 2020.9 336/ﾅｶ20/ 0015379464

防災・減災の法務　事業継続のために何をす
べきか

中野 明安／編 有斐閣 2021.3 336/ﾅｶ21/ 0015756422

自治体・企業の防災担当者のための災害備蓄
ガイドブック　2020年度版

日刊工業新
聞社

2020.9
369.3/ｼﾁ
20/2020

0015317738

住民視点で考える!自治体議員のための防災・
復興の基礎知識

津軽石 昭彦／
著

第一法規 2023.7 369.3/ﾂｶ23/ 0016516031

個別避難計画作成とチェックの8Step　災害対策で
押さえておきたい個人情報の活用と保護のポイント

山崎 栄一／著 ぎょうせい 2023.7 369.3/ﾔﾏ23/ 0016363442

学校・園の防災

小学校教員のための安全管理　自然災害編
濱名 陽子／編
著

昭和堂 2024.3 374.92/ﾊﾏ24/ 0016694887

園と保育者の防災防犯大全　子どもと保育を
守る!

国崎 信江／著 Gakken 2024.3 376.14/ｸﾆ24/ 0016638017

園防災新常識　命を守るために、できることの
すべて

国崎 信江／著 メイト 2024.4 376.14/ｸﾆ24/ 0016193021

私たちは生きる　災害から子どもたちの命を守
るために

全国保育問題研
究協議会／編

新読書社 2023.6 376.14/ｾﾝ23/ 0016359796

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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