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認知症とは
認知症の人は何を考えているのか?  大切な人
の「ほんとうの気持ち」がわかる本

渡辺 哲弘／著 講談社 2021.11 369.26/ﾜﾀ21/ 0015962756

認知症パンデミック 飯塚 友道／著 筑摩書房 2022.7 493.758/ｲｲ22/ 0016124497

もしかして認知症?  軽度認知障害ならまだ引き
返せる

浦上 克哉／著 PHP研究所 2023.2 493.758/ｳﾗ23/ 0016507675

認知症世界の歩き方 実践編 対話とデザイン
があなたの生活を変える

筧 裕介／著 issue+design 2023.3 493.758/ｶｹ21/2 0016147241

人間科学で読み解く幸せな認知症  認知症の
人は「恍惚の人」ではない

加瀬 裕子／編
著

ワールドプラ
ンニング

2022.9 493.758/ｶｾ23/ 0015517881

認知症の本質を問う  介護で悩みたくない人は 清重 友輝／著 風間書房 2021.11 493.758/ｷﾖ21/ 0015985716

チェックリスト式認知症高齢者の心がわかる本 平澤 秀人／著 講談社 2022.10 493.758/ﾋﾗ22/ 0016402471

80代から認知症はフツー  ボケを明るく生きる 和田 秀樹／著 興陽館 2022.10 493.758/ﾜﾀ22/ 0016402158

認知症の教科書  科学的に正しい認知症と老
いとのつきあい方

ニュートンプ
レス

2023.6 L493.758/ﾆﾝ23/ 0016357154

認知症の予防と治療

高齢期を楽しむ脳と体づくり  「ストレス・フリー」
が健康寿命を延ばし認知症を防ぐ

後藤 文夫／著
中央公論新
社

2022.12 493.185/ｺﾄ22/ 0016430852

早期発見+早期ケアで怖くない隠れ認知症 旭 俊臣／著
幻冬舎メディ
アコンサル
ティング

2022.2 493.758/ｱｻ22/ 0015863368

脳科学で探る認知症予防  「健全な脳」のつくり
方と新しい治療法

稲場 秀明／著 花伝社 2022.1 493.758/ｲﾅ22/ 0016003782

認知症はこうしたら治せる  「軽度」(MCI)からな
ら、さらに安心!

犬山 康子／著 如月書房 2022.9 493.758/ｲﾇ23/ 0015517873

家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅ら
せる本  正しい知識と向き合い方

内門 大丈／監
修

大和出版 2022.4 493.758/ｳﾁ22/ 0016075350

すぐに忘れてしまう自分が怖くなったら読む本
認知症を予防・克服する新習慣!

浦上 克哉／監
修

徳間書店 2022.3 493.758/ｳﾗ22/ 0015492713

JIN-仁-と学ぶ認知症「超」早期発見と予防法 高島 明彦／著
集英社クリエ
イティブ

2022.2 493.758/ﾀｶ22/ 0016049355

耳が遠くなると、認知症が近づく  幸せで長生き
の秘訣

真鍋 恭弘／著 1万年堂出版 2023.4 496.6/ﾏﾅ23/ 0016325557

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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認知症の人と家族
認知症に備える  家族や自分が認知症になっ
ても安心して暮らしていくために知っておきたい
大切なこと

中澤 まゆみ／
著

自由国民社 2021.9 324.65/ﾅｶ21/ 0015923584

家族に迷惑をかけたくないあなたが認知症に
なる前に準備しておきたいこと

海老原 佐江子
／著

WAVE出版 2021.2 367.7/ｴﾋ21/ 0015735822

認知症の人と家族を支えるガイドブック
家族支援ガイド
ライン作成委員
会／監修

ワールドプラ
ンニング

2021.1 369.261/ｶｿ21/ 0015725146

認知症介護の話をしよう 岩佐 まり／著
日東書院本
社

2023.2 493.758/ｲﾜ23/ 0016509952

自分と家族の認知症の介護と手続き  名医が
教える最善の進め方Q&A大全

遠藤 英俊／著 文響社 2023.2 493.758/ｴﾝ23/ 0016139552

なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか  脳科
学でわかる、ご本人の思いと接し方

恩蔵 絢子／著
中央法規出
版

2022.7 493.758/ｵﾝ22/ 0016120800

家族が認知症かも?と思ったときのファースト
ブック

河野 和彦／監
修

KADOKAWA 2020.12 493.758/ｺｳ21/ 0015704216

家族のための認知症ケア  ともに暮らすために
できること、知っておきたいこと

繁田 雅弘／監
修

NHK出版 2021.3 493.758/ｼｹ21/ 0015434079

認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり 堀越 智／編著
日刊工業新
聞社

2021.12 493.758/ﾎﾘ22/ 0016001596

「認知症の人」への接し方のきほん  あなたの
家族に最適な方法が見つかる!「場面別」かか
わり方のポイント

矢吹 知之／著 翔泳社 2022.8 493.758/ﾔﾌ22/ 0015591878

認知症　介護・ケア

認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方
「どうしよう!」「困った!」場面で役に立つ

高口 光子／著
中央法規出
版

2023.4 369.26/ﾀｶ23/ 0016325193

認知症介護をするすべての人のためのカン
フォータブル・ケア

南 敦司／著
精神看護出
版

2022.12 369.26/ﾐﾅ23/ 0016468233

認知症パラダイムシフト  究極の「n=1」を創造
するケアメソッド

阿久根 賢一／
著

プレジデント
社

2023.3 369.263/ｱｸ23/ 0016142416

認知症を止める「脳ドック」を活かした対策  異
変(萎縮・血管)をつかんで事前に手を打つ

朝田 隆／著 三笠書房 2023.5 493.758/ｱｻ23/ 0016333619

認知症の人を元気にする言葉かけ・不安にさ
せる言葉かけ

尾渡 順子／著
中央法規出
版

2022.4 493.758/ｵﾜ22/ 0015488505

認知症plus緩和ケア  症状緩和とスピリチュア
ルペインへの対応

認知症の緩和
ケアに関する研
究会／編

日本看護協
会出版会

2023.1 493.758/ﾆﾝ23/ 0016483125

バリデーション入門  認知症の人の想いを傾
聴・共感するコミュニケーション法

ナオミ・ファイル
／著

中央法規出
版

2023.6 493.758/ﾌｴ23/ 0016359135

見るだけでわかる!認知症が進まない話し方 吉田 勝明／著 青春出版社 2022.10 493.758/ﾖｼ22/ 0016402448

認知症の時代  支え合える社会を目指して 吉水 卓見／著
PHPエディ
ターズ・グ
ループ

2022.4 493.758/ﾖｼ22/ 0015492721

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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