
書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

登山

田中陽希日記　日本3百名山ひと筆書き 田中 陽希／著 平凡社 2022.8 291.09/ﾀﾅ22/ 0016449647

中国・四国の山 岡本 良治／著 山と溪谷社 2022.9 291.7/ｵｶ22/ 0016454423

アウトドア六法　正しく自然を楽しみ、守るため
の法律

中島 慶二／監
修

山と溪谷社 2023.3 786/ﾔﾏ23/ 0016313785

アウトドアひとり旅ガイドBOOK　山登り&キャン
プノウハウとプラン集

枻出版社 2019.8 786.1/ｱｳ20/ 0015181423

山へようこそ　山小屋に爪楊枝はない
石丸 謙二郎／
著

中央公論新
社

2020.10 786.1/ｲｼ20/ 0015611767

彼女たちの山　平成の時代、女性はどう山を
登ったか

柏 澄子／著 山と溪谷社 2023.3 786.1/ｶｼ23/ 0016313744

新しい登山の教科書　「安全に、楽に、登る」登
山スキルが“確実に”身につく

栗山 祐哉／監
修

池田書店 2022.6 786.1/ｸﾘ22/ 0016107682

これで身につく山歩き誰でもわかる地図の読み
方　2020

千秋社／編
JTBパブリッ
シング

2020.2
786.1/ｾﾝ
11/2020

0015165228

テント泊登山の基本テクニック
高橋 庄太郎／
著

山と溪谷社 2021.8 786.1/ﾀｶ21/ 0015879117

下山の哲学　登るために下る 竹内 洋岳／著
太郎次郎社
エディタス

2020.11 786.1/ﾀｹ21/ 0015397797

ソロトレッキングの登山術　ひとりで楽しく安全
に山を歩くためのガイドブック

長谷川 治宏／
著

文芸社 2020.8 786.1/ﾊｾ21/ 0015387806

山登り基本のステップアップBOOK ピークス 2021.2 786.1/ﾔﾏ21/ 0015432586

山岳アスリートに教わる山の歩き方　膝に負担
をかけない!バテない!

小川 壮太／著 山と溪谷社 2023.4 786.15/ｵｶ23/ 0016315160

山のリスクとどう向き合うか　山岳遭難の「今」
と対処の仕方

羽根田 治／著 平凡社 2023.1 786.18/ﾊﾈ23/ 0016499378

遭難からあなたを守る12の思考 村越 真／著 山と溪谷社 2022.3 786.18/ﾑﾗ22/ 0016047714

山の単語帳
田部井 淳子／
著

世界文化ブッ
クス

2021.8 B786.1/ﾀﾍ21/ 0015903982

みんなの山道具　山業界の達人がソロ装備を
余すことなく披露!

枻出版社 2019.4 L786.13/ﾐﾝ19/ 0014880033

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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山の写真・景色

エベレストの空 上田 優紀／著 光文社 	2022.7 292.587/ｳｴ22/ 0016380594

白嶺の金剛夜叉　山岳写真家白籏史朗
井ノ部 康之／
著

山と溪谷社 2020.5 740.21/ｼﾗ20/ 0015291966

山岳・山歩き写真の新しい撮り方　ミラーレスの
機動性を活かした“プロに教わる”撮影法

深澤 武／著
誠文堂新光
社

2019.7 746/ﾌｶ19/ 0014988380

大雪山　神々の遊ぶ庭
市根井 孝悦／
著

山と溪谷社 2019.7 748/ｲﾁ20/ 0015143118

北アルプス　3000mのドラマ 小川 誠／著 山と溪谷社 2019.2 L748/ｵｶ19/ 0014973655

鹿島槍五竜岳　天と地の間に 菊池 哲男／著 山と溪谷社 2020.3 L748/ｷｸ20/ 0015257645

山で食べたい料理

山で麵!　クイックレシピ80
山ごはん研究
会／編

山と溪谷社 2021.4 596.38/ﾔﾏ21/ 0015758725

アルミホイル・ソロキャンレシピ 佐藤 一博／著 秀和システム 2021.8 596.4/ｻﾄ22/ 0015948847

日々野鮎美+なかまたちの山ごはんレシピ　2
山と食欲と私公式

信濃川 日出雄
／監修

山と溪谷社 2020.2 596.4/ｼﾅ18/2 0015165590

シーン別山ごはんレシピBOOK 枻出版社 2019.7 596.4/ｼﾝ19/ 0014980197

ぜんぶ同時に出来上がる!飯ごうで作る絶品定
食レシピ

関根 千種／
[著]

三才ブックス 2023.3 596.4/ｾｷ23/ 0016289662

本当においしいメスティンレシピ
千秋 広太郎／
監修

メディアソフト 2021.10 596.4/ﾁｱ21/ 0015888068

山を舞台にした話

山の本棚
池内 紀／著・
挿画

山と溪谷社 2023.7 019.9/ｲｹ23/ 0016359986

山の今昔物語 工藤 隆雄／著 天夢人 2022.12 786.1/ｸﾄ22/ 0016431546

フォンターネ
パオロ・コニェッ
ティ／著

新潮社 	2022.2 	974/ｺﾆ22/ 0016047995

不屈　山岳小説傑作選 北上 次郎／編 山と溪谷社 2020.3 B913.68/ﾌｸ20/ 0015172687

マウンテンガールズ・フォーエバー 鈴木 みき／著
エイアンドエ
フ

2022.4 F41-110/ﾏｳ22/ 0016084683

風は山から吹いている　Why climb mountains
with me?

額賀 澪／著 二見書房 2021.5 F62-10/ｶｾ21/ 0015801962

残照の頂　山女日記 続 湊 かなえ／著 幻冬舎 2021.11 F81-166/ｻﾝ21/ 0015962145

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班
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