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やってみよう！

美篶堂とつくるはじめての手製本　製本屋さん
が教える本のつくりかた

美篶堂／著
河出書房新
社

2021.1 022.8/ﾐｽ21/ 0015727472

名著ではじめる哲学入門 萱野 稔人／著 NHK出版 2020.9 130/ｶﾔ20/ 0015572134

ミシンスタートBOOK　0からはじめるソーイング
日本ヴォーグ
社

2022.1 593.48/ﾐｼ22/ 0015989684

これがほんとのお菓子のきほん　一生使えるお
菓子作りのバイブル登場

藤野 貴子／著 成美堂出版 2020.3 596.65/ﾌｼ20/ 0015174014

「棒人間」からはじめるキャラの描き方<超入門
>　絵心ゼロでも大丈夫

isuZu／著 技術評論社 2022.6 726.507/ｳｽ22/ 0016118317

写真家のための必修基礎知識　フォトグラ
ファーズ・ハンドブック

河野 鉄平／著 雷鳥社 2020.3 740/ｺｳ20/ 0015356785

楽譜がよめなくても90分でいきなりピアノが弾
ける本

monaca:factory
／著

ダイヤモンド
社

2022.1 763.2/ﾓﾅ22/ 0016016263

初めての人のゴルフBOOK
横田 英治／監
修

成美堂出版 2015.10 783.8/ﾖｺ15/ 0013205810

地図アプリで始める山の地図読み 佐々木 亨／著 山と溪谷社 2021.6 786.1/ｻｻ21/ 0015817380

基礎から始めるスポーツクライミング　ボルダリ
ング・リード・スピードを競技別に徹底解説!

東京都山岳連
盟／監修

日本文芸社 2018.6 786.16/ﾄｳ18/ 0014456370

花を飾る　1本から始める、彩り豊かな部屋づく
り

増田 由希子／
著

家の光協会 2022.10 793/ﾏｽ22/ 0016403925

チェスを初めてやる人の本
小島 慎也／監
修

つちや書店 2022.4 796.9/ｺｼ22/ 0016056939

はじめてのハングル入門帖 YUKIKAWA／著 KADOKAWA 2022.8 829.115/ﾕｷ22/ 0015510118

中学英語から始める洋書の世界 林 剛司／著 青春出版社 2020.10 830.7/ﾊﾔ21/ 0015394471

物語のつむぎ方入門　<プロット>をおもしろくす
る25の方法

エイミー・ジョー
ンズ／著

創元社 2022.12 901.307/ｼﾖ23/ 0016496325

基礎からわかるはじめての短歌上達のポイント
高田 ほのか／
監修

メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2021.5 911.107/ﾀｶ21/ 0015818651

夏井いつきの俳句ことはじめ　俳句をはじめる
前に聞きたい40のこと

夏井 いつき／
著

ナツメ社 2019.2 911.3/ﾅﾂ19/ 0014597355

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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もう一度挑戦！

もういちど読む山川世界史PLUS　アジア編 木村 靖二／編 山川出版社 2022.1 209/ﾓｳ22/ 0016017907

もう一度学びたい日本史　明治維新編
「もう一度学び
たい日本史」編
集部／[編]

枻出版社 2019.2 210/ﾓｳ19/ 0014846539

やりなおし!地理の教科書　日本人なら知ってお
きたい

浅井 建爾／著 ビジネス社 2015.5 291/ｱｻ15/ 0013058607

キャベツのせん切り、できますか?　はじめての
人も、やりなおしの人もいらっしゃい!

森下 えみこ／
著・イラスト

ナツメ社 2013.2 596/ﾓﾘ13/ 0012056024

基礎からていねいにおさらい大人のバレエス
テップアップのポイント50

厚木 彩／監修
メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2020.7 769.9/ｱﾂ20/ 0015531114

もう一度楽しむ能 友枝 真也／著 淡交社 2021.4 773/ﾄﾓ21/ 0015764368

英文法再入門　10のハードルの飛び越え方 澤井 康佑／著
中央公論新
社

2021.1 835/ｻﾜ21/ 0015588163

やりなおし世界文学
津村 記久子／
著

新潮社 2022.5 904/ﾂﾑ22/ 0016106528

もう一度読みたい日本の古典文学 三宅 晶子／編 勉誠出版 2021.7 910.4/ﾐﾔ21/ 0015883077

さらに極める！

教養(リベラルアーツ)を極める読書術　哲学・
宗教・歴史・人物伝をこう読む

麻生川 静男／
著

ビジネス社 2020.11 019.12/ｱｿ20/ 0015645302

火・空気・水で極める焼き菓子 津田 陽子／著
文化学園文
化出版局

2022.12 596.65/ﾂﾀ22/ 0016434227

こう描けば絵は上手くなる　プロの画家が伝授 醍醐 芳晴／著 芸術新聞社 2019.4 724.4/ﾀｲ19/ 0014902746

ナショナルジオグラフィックプロの撮り方スト
リートフォト

ブライアン・ピー
ターソン／著

日経ナショナ
ルジオグラ
フィック

2022.12 743/ﾋﾀ22/ 0016433922

大人のためのヴァイオリン上達バイブル　基本
の見直しから応用テクニックまで

上田 眞仁／監
修

メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2022.6 763.42/ｳｴ22/ 0016120073

さらに美しく奏でる複音ハーモニカ旋律を極め
るテクニックがわかる本

田邊 峯光／監
修

メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2021.2 763.79/ﾀﾅ21/ 0015743933

ゴルフ最大飛距離が伸びる!ゴルフスイング解
剖生理学

マーク・ブル／
著

池田書店 2022.7 783.8/ﾌﾙ22/ 0015502230

コンペで勝つ!スポーツクライミング上達法　世
界で勝つための上達の理論と指導方法

木村 伸介／著 山と溪谷社 2020.4 786.16/ｷﾑ20/ 0015255714

盤上のシナリオ　理想の手順を組み立てる読
みの技術

あらきっぺ／著 マイナビ出版 2022.10 796/ｱﾗ22/ 0016403826

表現力を磨くよくわかる「写真俳句」上達のポイ
ント

森村 誠一／作
品協力

メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2021.10 911.307/ﾓﾘ21/ 0015958994

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班
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