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子どものきもち
子どもの気持ちがわかる本 イザベル・フィリオザ／著 かんき出版 2022.6 379.9/ﾌｲ22/ 0015500697

思春期の子どものこころがわかる25のQ&A 名執 雅子／編著 ジアース教育新社 2019.8 379.9/ﾅﾄ19/ 0015014731

子どもを伸ばす共育コーチング 石川 尚子／著 柘植書房新社 2020.7 375.25/ｲｼ20/ 0015348428

児童心理学の進歩 2021年版 日本児童研究所／監修 金子書房 2021.6 371.45/52/60 0015842107

こどものスモールトラウマのためにできること スッダ・クドゥバ／著 春秋社 2021.12 371.45/ｽﾂ22/ 0016002156

子どものこころ 櫻井 茂男／著 有斐閣 2014.12 371.45/ｻｸ15/ 0012911566

子どもとかかわる人のための心理学 沼山 博／編著 萌文書林 2013.3 371.45/ﾇﾏ13/ 0011838570

ありのままを受け止めて 杉山 裕太郎／著 啓文社書房 2019.9 367.6/ｽｷ19/ 0015050461

子どもの心をはぐくむ生活 滝川 一廣／編 東京大学出版会 2016.5 369.49/ﾀｷ16/ 0013535760

子どもの育ち
子どもの考える力を伸ばす聴き方・伝え方 岸田 雪子／著 三笠書房 2022.1 379.9/ｷｼ22/ 0015778178

こんなカンタンなことで子どもの可能性はグン
グン伸びる!

瀧 靖之／著 ソレイユ出版 2019.4 379.9/ﾀｷ19/ 0014895023

思春期の女の子が親に求めていること 中野 日出美／著 大和出版 2018.8 379.9/ﾅｶ18/ 0014486104

思春期の男の子が親に求めていること 中野 日出美／著 大和出版 2018.8 379.9/ﾅｶ18/ 0014486096

「思春期男子」の見守り方 おおた としまさ／著 PHP研究所 2016.7 B379.9/ｵｵ16/ 0013602826

子どもの可能性を伸ばすスポーツ共育 杉山 芙沙子／著 フレーベル館 2019.8 376.157/ｽｷ19/ 0015014202

思春期に心が折れた時親がすべきこと 関谷 秀子／著 中央公論新社 2020.10 493.937/ｾｷ20/ 0015612419

空気を読みすぎる子どもたち 古荘 純一／監修 講談社 2020.6 493.937/ﾌﾙ20/ 0015324395

もっと知りたい!話したい!セクシュアルマイノリ
ティ1(全3巻)

日高 庸晴／著 汐文社 2015.12 C367/ﾋﾀ/1 0013294939

現代の若者
#若者の本音図鑑 椎名 雄一／著 学びリンク 2021.7 361.64/ｼｲ21/ 0015867088

「ぴえん」という病 佐々木 チワワ／著 扶桑社 2022.1 367.68/ｻｻ22/ 0015999477

若者たちのニューノーマル 牛窪 恵／著
日経BP日本経
済新聞出版本部 2020.12 367.68/ｳｼ20/ 0015674609

Z世代 原田 曜平／著 光文社 2020.11 367.68/ﾊﾗ20/ 0015656192

若者のアイデンティティ形成 ジェームズ・E.コテ／著 東信堂 2020.7 367.68/ｺﾃ20/ 0015354061

若者保守化のリアル 中西 新太郎／著 花伝社 2019.12 367.68/ﾅｶ19/ 0015110562

「宿命」を生きる若者たち 土井 隆義／著 岩波書店 2019.6 367.68/ﾄｲ19/ 0014636542

現代日本の若者はいかに「恋愛」しているのか 大森 美佐／著 晃洋書房 2022.2 367.9/ｵｵ22/ 0016047128

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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子どもとスマホ・インターネット
スマホ危機 親子の克服術 石川 結貴／著 文藝春秋 2021.9 367.61/ｲｼ21/ 0015914245

親が知らない子どものスマホ 鈴木 朋子／著 日経BP 2019.9 367.61/ｽｽ19/ 0015050511

子どもとスマホ/おとなの知らない子どもの現実 石川 結貴／著 花伝社 2016.9 367.61/ｲｼ16/ 0013699541

教師が知らない「子どものスマホ・SNS」新常識 藤川 大祐／著 教育開発研究所 2021.4 371.42/ﾌｼ21/ 0015763196

情報モラルの授業2.0/スマホ世代の子どものための
情報活用能力を育む

今度 珠美／著 日本標準 2019.12 375.199/ｲﾏ19/ 0015101041

しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール 島袋 コウ／著 旬報社 2020.2 694.6/ｼﾏ20/ 0015166614

13歳からの「ネットのルール」 小木曽 健／監修 若者と仕事 2020.11 C547/ｵｷ/ 0015648355

本当に危ないスマホの話 遠藤 美季／監修 金の星社 2021.6 C007/ｴﾝ/ 0015440233

いじめ・ひきこもり
いじめ防止の3R ロリ・アーンスパーガー／著 学苑社 2021.9 371.42/ｱﾝ21/ 0015774284

ネットいじめの現在(いま) 原 清治／編著 ミネルヴァ書房 2021.9 371.42/ﾊﾗ21/ 0015946064

保健室から見える親が知らない子どもたち 桑原 朱美／著 青春出版社 2021.2 371.42/ｸﾜ21/ 0015739253

いじめのことばから子どもの心を守るレッスン 堀田 秀吾／著 河出書房新社 2020.4 371.42/ﾎﾂ20/ 0015274814

ひきこもりの真実 林 恭子／著 筑摩書房 2021.12 367.68/ﾊﾔ21/ 0015986789

"ひきこもり“心の距離”を縮めるコミュニケー
ションの方法"

山根 俊恵／著 中央法規出版 2021.9 367.68/ﾔﾏ21/ 0015924491

ひきこもっていても元気に生きる 高井 逸史／編著 新日本出版社 2021.6 367.68/ﾀｶ21/ 0015834427

ひきこもり国語辞典/ひきこもり当事者のリアルなことば 松田 武己／監修 時事通信出版局 2021.3 367.68/ﾏﾂ21/ 0015785405

今ひきこもりの君へおくる踏み出す勇気 吉濱 ツトム／著 ベストセラーズ 2019.8 367.68/ﾖｼ19/ 0015004914

若者と仕事
ゆるい職場 古屋 星斗／著 中央公論新社 2022.12 336.4/ﾌﾙ22/ 0016429763

Z世代・さとり世代の上司になったら読む本 竹内 義晴／著 翔泳社 2022.5 336.4/ﾀｹ22/ 0015498546

活躍する若手社員をどう育てるか 山内 祐平／編著 慶應義塾大学出版会 2022.2 336.4/ﾔﾏ22/ 0016010332

ロジカルティーチング 阿部 淳一郎／著 ぱる出版 2021.12 336.4/ｱﾍ21/ 0015969082

若手育成の教科書 曽山 哲人／著 ダイヤモンド社 2021.11 336.4/ｿﾔ21/ 0015969066

自分から動く部下が育つ「8つのパワーフレーズ」 木山 美佳／著 同文舘出版 2020.12 336.4/ｷﾔ21/ 0015425101

「使えない部下」はいない 成田 直人／著 ポプラ社 2020.4 336.4/ﾅﾘ20/ 0015268162

今どきの若手の育て方 石田 祐一郎／著 アルファポリス 2019.4 336.4/ｲｼ19/ 0014917157

若者わからん! 原田 曜平／著 ワニブックス 2018.6 336.4/ﾊﾗ18/ 0014459614

子ども・若者の環境

青少年をめぐる課題 国立国会図書館調査及
び立法考査局／編集 国立国会図書館 2021.3 L367.61/ｺｸ21/ 0015895725

おかやま子ども・若者支援機関マップ[2020]
おかやま子ども・若者
サポートネット／[編]

おかやま子ども・若
者サポートネット 2020.4 KL367/80/2020B 0015554413

壊されゆく子どもたち/夜回り先生の青少年問題論 水谷 修／著 日本評論社 2019.11 367.68/ﾐｽ19/ 0015097959

ルポ児童相談所 大久保 真紀／著 朝日新聞出版 2018.5 369.43/ｵｵ18/ 0014328090

子どもの「じんけん」まるわかり 汐見 稔幸／著 ぎょうせい 2021.10 376.1/ｼｵ21/ 0015945942

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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