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アレルギーについての基礎知識

お父さん、お母さんが知っておきたいダニとア
レルギーの話

高岡 正敏／著 あさ出版 2021.11 493.14/ﾀｶ21/ 0015963242

あなたのまわりに潜む身近なアレルゲン　原因
を特定して対処する

谷口 正実／監修
メディカルレ
ビュー社

2015.5 493.14/ﾀﾆ15/ 0012880449

喘息・花粉症・食物アレルギー　体質改善も夢
じゃないきちんと知れば悩まない

永田 真／著
ライフサイエ
ンス出版

2020.12 493.14/ﾅｶ21/ 0015427305

患者さんも知りたいアレルギーの知識　日常生
活で遭遇するアレルギーとその検査法

宮本 昭正／編
医薬ジャーナ
ル社

2016.4 493.14/ﾐﾔ16/ 0013570239

ぜんそく　呼吸器とアレルギーの名医が教える
最高の治し方大全

文響社 2021.10 493.36/ｾﾝ22/ 0015466857

こどものアレルギー基礎BOOK　心配になった
ら一番最初に読む本

今井 孝成／監修 日東書院本社 2021.2 493.931/ｲﾏ21/ 0015736796

子どものアレルギーのすべてがわかる本　イラ
スト版

海老澤 元宏／
監修

講談社 2020.12 493.931/ｴﾋ20/ 0015669492

ほむほむ先生の小児アレルギー教室 堀向 健太／著 丸善出版 2021.3 493.931/ﾎﾘ21/ 0015689102

「アレルギーにならない」子どもが育つ本　妊娠
中 授乳期 離乳期

石原 新菜／著 三笠書房 2020.1 498.59/ｲｼ20/ 0015122831

アレルゲン害虫のはなし　アレルギーを引き起
こす虫たち

川上 裕司／編 朝倉書店 2019.12 498.69/ｶﾜ20/ 0015141971

アトピー性皮膚炎

人体最強の臓器 皮膚のふしぎ　最新科学でわ
かった万能性

椛島 健治／著 講談社 2022.12 491.369/ｶﾊ22/ 0016432510

子どものアトピー性皮膚炎正しい治療法　イラ
スト版

江藤 隆史／監修 講談社 2016.4 493.94/ｴﾄ16/ 0013471008

アトピー　皮膚とアレルギーの名医が教える最
高の治し方大全

文響社 2021.8 494.8/ｱﾄ21/ 0015882434

アトピー性皮膚炎をしっかり治す本　最新版 大矢 幸弘／著 法研 2021.6 494.8/ｵｵ21/ 0015836729

まるごとアトピー　アトピー性皮膚炎の病態から
最新薬剤、患者コミュニケーションまで

大塚 篤司／編集 医学書院 2022.10 494.8/ｵｵ23/ 0016397093

アトピー性皮膚炎患者のソーシャルサポートと認知　成人
患者のウェルビーイングに関する健康心理学的研究 神庭 直子／著 晃洋書房 2021.2 494.8/ｶﾝ21/ 0015736838

間違いだらけのアトピー性皮膚炎診療　なぜ日本の
患者は治らないのか,どうすれば治るのか

渡辺 晋一／著 文光堂 2022.1 494.8/ﾜﾀ22/ 0015483621

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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食物アレルギー
新食物アレルギーの基礎と対応　医学、食品・
栄養学、食育から学ぶ

伊藤 浩明／監修 みらい 2020.9 374.94/ｲﾄ20/ 0015616139

新・食物アレルギーガイドブック　すぐわかる!!よ
くわかる!!知って安心 園で役立つ

海老澤 元宏／
監修

メイト 2020.2 376.14/ｴﾋ20/ 0014668479

保育の場で役立つ食物アレルギー対応　職種
間連携から考える

小野内 初美／
編著

建帛社 2020.9 376.14/ｵﾉ21/ 0015400955

わかくさ保育園の7品目を使わないアレルギー
対応レシピ

末次 敦子／著 芽ばえ社 2018.11 376.14/ｽｴ19/ 0014580294

食育・アレルギー対応 林 薫／編著 ミネルヴァ書房 2021.6 376.14/ﾊﾔ21/ 0015817034

食物アレルギーと上手につき合う方法　社会的
対応と日常の留意点

神奈川 芳行／著 第一出版 2017.8 493.14/ｶﾅ17/ 0014101547

大人の食物アレルギー 福冨 友馬／著 集英社 2022.3 493.14/ﾌｸ22/ 0016062994

アナフィラキシーショック:最善の予防・診断・治
療　すべての医療者・教職員に向けて

光畑 裕正／著 克誠堂出版 2016.5 493.14/ﾐﾂ16/ 0013573365

アレルギーっ子のごはんとおやつ　卵なし牛乳なし
小麦粉なしでも、家族でいっしょの工夫がいっぱい

伊藤 浩明／監修 主婦の友社 2019.8 493.931/ｲﾄ19/ 0014633218

子どもの食物アレルギーあんしんBOOK　忙し
いママ&パパのお悩み解決!

今井 孝成／監修
女子栄養大
学出版部

2021.3 493.931/ｲﾏ21/ 0015755572

アナフィラキシー　原因・治療・予防 角田 和彦／著 柘植書房新社 2018.11 493.931/ｶｸ18/ 0014725931

どうする?保育園&小さな子どものいる家庭での食物
アレルギー　事故を防ぐためにコレだけは

金子 光延／著 かもがわ出版 2020.2 493.931/ｶﾈ20/ 0015169337

花粉症・アレルギー性鼻炎
Dr.Endoの花粉症診察室　裏付けのある医療
は患者さんの期待をうらぎらない

遠藤 朝彦／著 クリニコ出版 2021.12 493.14/ｴﾝ22/ 0015951809

花粉症は1日で治る!　東大の微生物博士が教
える

小柳津 広志／著 自由国民社 2020.2 493.14/ｵﾔ20/ 0015166762

花粉症と人類 小塩 海平／著 岩波書店 2021.2 493.14/ｺｼ21/ 0015680150

アレルギー医療革命　花粉症も食物アレル
ギーも治せる時代に!

NHKスペシャル
取材班／著

文藝春秋 2016.3 493.14/ﾆﾂ16/ 0013466909

ナノテクノロジーで花粉症を治せるか? 花方 信孝／著 コロナ社 2017.3 493.14/ﾊﾅ17/ 0013876255

花粉症・アレルギーを自分で治す70の知恵　カ
ラー最新図解

水嶋 丈雄／監修 主婦の友社 2017.2 493.14/ﾐｽ17/ 0013868740

図解自力で治す!慢性副鼻腔炎アレルギー性
鼻炎

北西 剛／著 河出書房新社 2021.2 496.7/ｷﾀ21/ 0015736879

鼻は1分でよくなる!　花粉症も鼻づまりも鼻炎も
治る!

今野 清志／著 自由国民社 2019.2 496.7/ｺﾝ19/ 0014845317

花粉症・アレルギー性鼻炎撃退BOOK　くしゃ
み・鼻水・鼻づまりをSTOP!

枻出版社 2020.2 L493.14/ｶﾌ20/ 0015172851

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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