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脳の不思議

孤独の科学 人はなぜ寂しくなるのか★
ジョン・T.カシオ
ポ／著

河出書房新
社

2010.1 361.4/ｶｼ10/ 0009568130

脳はバカ、腸はかしこい★
藤田 紘一郎／
著

三五館 2012.11 491.346/ﾌｼ12/ 0011520863

世界一ゆかいな脳科学講義★
アンジェリーク・
ファン・オムベル
ヘン／文

河出書房新
社

2020.10 491.371/ｵﾑ20/ 0015627912

メカ屋のための脳科学入門 脳をリバースエン
ジニアリングする★

高橋 宏知／著
日刊工業新
聞社

2016.3 491.371/ﾀｶ16/ 0013466966

スマホ脳★
アンデシュ・ハ
ンセン／著

新潮社 2020.11 491.371/ﾊﾝ20/ 0015650831

脳科学は人格を変えられるか?★
エレーヌ・フォッ
クス／著

文藝春秋 2014.7 491.371/ﾌｵ14/ 0012579637

意識はいつ生まれるのか 脳の謎に挑む統合
情報理論★

マルチェッロ・
マッスィミーニ
／著

亜紀書房 2015.5 491.371/ﾏﾂ15/ 0013167614

カラー図解脳の教科書 はじめての「脳科学」入
門

三上 章允／著 講談社 2022.10 491.371/ﾐｶ22/ 0016402356

脳を司る「脳」 最新研究で見えてきた、驚くべき
脳のはたらき★

毛内 拡／著 講談社 2020.12 491.371/ﾓｳ21/ 0015388655

モヤモヤそうだんクリニック★ 池谷 裕二／文 NHK出版 2020.6 C491/ｲｹ/ 0014686729

脳 心の謎に迫った偉人たち★
トム・ジャクソン
／著

丸善出版 2017.11
L491.371/ｼﾔ
17/

0014175103

脳とスポーツ

パラリンピックブレイン★ 中澤 公孝／著
東京大学出
版会

2021.2 780.19/ﾅｶ21/ 0015737588

勝てる脳、負ける脳 一流アスリートの脳内で起
きていること

内田 暁／著 集英社 2017.11 780.193/ｳﾁ17/ 0014168249

勝負に強くなる「脳」のバイブル 林 成之／著 創英社 2013.9 780.193/ﾊﾔ14/ 0012339875

脳に「ノー」と言えればスポーツパフォーマンス
は上がる!

森 億／著
ベースボー
ル・マガジン
社

2018.1 780.193/ﾓﾘ18/ 0014251201

勝つためのスポーツ脳 米山 公啓／著
日刊スポーツ
出版社

2010.11 780.193/ﾖﾈ10/ 0010218741

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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脳とことば

脳と意識のあいだ 情報を生み出す言葉と行動
のメカニズム

門倉 弘明／著
丸善プラネッ
ト

2015.4 491.371/ｶﾄ15/ 0013069299

話す 話すときに何が起こっているのか?
宍戸 恵美子／
著

二瓶社 2013.11 493.91/ｼｼ14/ 0012403010

脳を強化する読書術 加藤 俊徳／著
朝日新聞出
版

2017.2 498.39/ｶﾄ17/ 0013965330

プルーストとイカ 読書は脳をどのように変える
のか?★

メアリアン・ウルフ
／著

インターシフト 2008.10 801.04/ｳﾙ08/ 0008902926

脳と精神医学

私はすでに死んでいる ゆがんだ<自己>を生み
だす脳★

アニル・アナン
サスワーミー／
[著]

紀伊國屋書
店

2018.2 493.7/ｱﾅ18/ 0014344386

臨床脳科学 心から見た脳 加藤 忠史／著
岩崎学術出
版社

2018.6 493.7/ｶﾄ21/ 0015400708

「こころ」はどうやって壊れるのか 最新「光遺伝
学」と人間の脳の物語

カール・ダイセ
ロス／著

光文社 2023.1 493.7/ﾀｲ23/ 0016507758

闇の脳科学 「完全な人間」をつくる★
ローン・フランク
／著

文藝春秋 2020.10 493.72/ﾌﾗ20/ 0015627920

行動経済学

池上彰の行動経済学入門 池上 彰／監修 学研プラス 2022.3 331/ｲｹ22/ 0016064032

あなたを変える行動経済学 大竹 文雄／著 東京書籍 2022.1 331/ｵｵ22/ 0016017162

ヘンテコノミクス 行動経済学まんが★
佐藤 雅彦／原
作

マガジンハウ
ス

2017.11 331/ｻﾄ18/ 0014295422

実践行動経済学★
リチャード・セイ
ラー／著

日経BP 2022.11 331/ｾｲ22/ 0016415945

行動経済学ってそういうことだったのか! 太宰 北斗／著 ワニブックス 2022.7 331/ﾀｻ22/ 0016380354

脳のアクセルとブレーキの取扱説明書　脳科
学と行動経済学が導く「上品」な成功戦略

真壁 昭夫／著 白秋社 2020.9 331.04/ﾏｶ20/ 0015606288

高次脳機能障害

高次脳機能障害を生きる 当事者・家族・専門
職の語り

阿部 順子／編
著

ミネルヴァ書
房

2015.11 493.73/ｱﾍ15/ 0013267158

不自由な脳 高次脳機能障害当事者に必要な
支援

鈴木 大介／著 金剛出版 2020.9 493.73/ｽｽ20/ 0015383722

壊れた脳生存する知★
山田 規畝子／
[著]

角川学芸出
版

2013.3 B916/ﾔﾏ14/ 0012243267

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班

　　科学道100冊とは？
　　書籍を通じて科学者の生き方・考え方、科学のおもしろさ・素晴らしさを届ける事業です。
　　理化学研究所と編集工学研究所によって、中高生を中心とした幅広い層に科学の魅力を伝えようと、毎年選書されています。
　　この資料リストのうち、書名の横に★がある本は「科学道100冊2021」に選ばれた本です。
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