
同じ病気の体験をした仲間たちが、自分の経験をもとに、同じような悩みで困っ

ている方々を支えていく活動をピアサポート活動と言います。今回は、ピアサポー

ト活動を通して、精神障害の方への支援や理解を深めるために参考になるお話をい

たします。一人で悩まずに、まずはお話を聞いてみませんか。 

令和 3年 ９ 月 １１ 日 （土） 

      １４：００～１6：0０（開場 １３：３０ ～） 
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って何だろう？ 
“ピアサポート” 

【お申し込み方法】 

● 来館・電話・FAX または県立図書館のホーム 
ページからお申し込みいただけます。氏名、 
電話番号をお知らせください。 

● FAX の場合は、題名を「第３回県立図書館とことん 
活用講座（“ピアサポート”って何だろう？）参加希望｣ 
として、右記 FAX 番号までお送りください。 

● 定員になり次第締め切らせていただきます。 
● 参加決定通知はいたしません。 

～精神障害の方への支援と理解のために～

【お申し込み・お問い合わせ先】 

岡山県立図書館 サービス第一課 総合サービス班 
  〒700−0823 岡山市北区丸の内 2-6-30 
  TEL：086-224-1286（代表）・1288（閲覧室） 
   FAX：086-224-1208 

https://www.libnet.pref.okayama.jp 
 

※ できるだけ公共交通機関でのご来館をお願い 
します。 

※ 駐車場は有料（１時間 100 円）です。 
割引認証を受けると１時間のみ無料になります。 

令和３年度第３回県立図書館とことん活用講座 

日 時 

講 師 

会 場 

あなたは一人ぼっち

じゃないよ。 

ふるさと納税で岡山県立図書館を応援してください！ 
まずは、「岡山県立図書館“子どもの本”充実事業」で検索！ 

＜新型コロナウイルス感染症対策について＞  

※申込時に収集した個人情報については、県立図書館において厳重に管理し、当事業の申込受付のみに使用いたします。ただし、イベント参加者で

新型コロナウイルスの感染者が発生した場合、必要に応じて保健所等の公的機関へ情報提供することがあります。  

※イベントに参加される方は、当日の体温を測定の上、ご参加ください。発熱のある方は参加をお断りすることもありますので、ご了承ください。

また、体調の悪い方は参加を控えてくださいますようお願いいたします。  

※マスクを着用していない方の参加はお断りします。ご了承ください。 

※座席の間隔を確保するため、定員を減らしております。なお、同伴の方であっても一席ずつ空けて着席していただきます。 

※講座中は部屋の換気を行っていますが、室温の調整が難しい場合もありますので、各自衣服の調整をお願いします。 

入場無料 

定員60 名 

要申込･先着順 


