
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊記載の資料は全て岡山県立図書館にあります。 
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生きる 知る 

授業だけではわからない 

世の中で知っておきたいこと。 

ノンフィクションも含めて 

紹介します。 

１０代の時間はきらきらしている？

中高生が主人公の物語と生き方を 

考える本を集めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも… 

 

『放課後の音符』 山田詠美 新潮社 1989 年 

『幸福な食卓』 瀬尾まいこ 講談社 2004 年 

『くちぶえ番長』  重松清 新潮社 2007 年 

『置かれた場所で咲きなさい』 渡辺和子 ポプラ社 2010 年 

『くちびるに歌を』 中田永一 ポプラ社 2010 年 

『本を読むわたし』 華恵 筑摩書房 2011 年 

『光が照らす未来』 石井幹子 岩波書店 2010 年 

『サクラ咲く』 辻村深月 光文社 2012 年 

『あっ！ 命の授業』 ゴルゴ松本 廣済堂出版 2015 年 

 

あなたの価値観は自分だけのもの

ですか？周囲の影響を考えたこと

はありますか？飛行機に乗り遅れ

た主人公が様々な人に出会い、助

けられながら成長していく単純明

快な青春物語。主人公が様々な人

に出会い、多くの気づきを得るさ

わやかな１冊です。 『「また、必ず会おう」と誰もが言った。』 

多川泰  ｻﾝﾏｰｸ出版 2010 年 

もし幼なじみが妊娠したと知っ

たら、あなたならどうしますか。

中学２年生をめぐる家族や友人

のやりとりにリアリティがあ

り、それぞれの物語が描かれま

す。著者が本作の着想を得た倉

敷中央病院を取材した『ちいさ

なちいさなベビー服』も刊行さ

れています。 

 『気分はもう裁判長』 北尾トロ 理論社 2005 年 

『１４歳の水平線』 梛月美智子 双葉社 2009 年 

『未来への地図』 星野道夫 ポプラ社 2009 年 

『リキシャガール』 ミタリ・パーキンス 鈴木出版 2009 年 

『聞く力』 阿川佐和子 文藝春秋 2012 年 

『林業少年』 堀米薫 新日本出版社 2013 年 

『紙をつなげ！彼らが本の表紙を造っている』 佐々涼子 早川書房 2014 年

『ぼくらの民主主義なんだぜ』 高橋源一郎 朝日新聞出版 2015 年 

『国境のない生き方』ヤマザキマリ 小学館』 2015 年 

 

 

両親が消え、何もかも失った吉

瀬走は、人力車を引く仕事に就

きます。様々な境遇の人々がひ

かれ合うように出会い、懸命に

生きようとする姿に胸を打たれ

ます。まっすぐで人の痛みのわ

かる走をはじめ、人間味のあふ

れる人々が織り成す７つの物語

に浸ってみてください。 

『この世でいちばん大事な「カネ」

の話』 西原理恵子 理論社 2012 年 

大日本図書 2010 年『この世でいち

ばん大事な「カネ」の話』 西

原理恵子 理論社 

 

 

 

『いのちのパレード』 八束澄子  

講談社 2015 年 
生まれる場所を人は選べませ

ん。その環境を人は乗り越え

られるのでしょうか。「お金」

と「働く」こととはどうつな

がるのでしょう。飾りなく語

られるサイバラ式人生論。自

分の実力と立場を客観視し

て、使ってくれるところを開

拓していく姿に、生きる力を

感じます。 

ほかにも… 

 

 

 

 

 

ティーンズコーナーでも

中高生向きのさまざまな

企画展示をしています。 

どんな本を選べばいいのか 

迷っているというときに、 

使ってみてください。 

心に響く本を選びました。 

 

『車夫(しゃふ)』 いとうみく  

小峰書店 2015 年 

 

 

2016.４発行 

ティーンズ・ブックガイド 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＦ・冒険・ミステリー。 

どきどきわくわくしてみませんか。 

シリーズになっているものもあります。 

 

個性豊かな四姉妹が、夏休みに

訪れたお屋敷で、様々な事件を

繰り広げます。家族の絆、友情、

恋心など、たくさんのことが詰

まった、オルコットの『若草物

語』を思わせる四姉妹の日常か

ら目が離せません。２０１５年

８月にはシリーズ２作目が出

版されました。 

 
『ＮＯ．６ #1』 あさのあつこ  

講談社 2003 年 

 

『バッテリー』のあさのあつこ

が淡々と描く「破滅」と「希望」

の物語。人類の理想都市《NO.6》

を舞台に２人の少年の心を細

やかに描写します。１２歳にな

った夜、エリートとして育てら

れた少年が、もう１人の少年に

出会うところから不穏な運命

が予感され、ドキドキします。 

 

運動部、文化部、それぞれの物語。 

ここで紹介するのは、共通の話題に

なってほしい本たちです。 

長い物語は苦手でも、続きが 

楽しみになる作品もあります。 

読み継がれる絵本も紹介します。 

 
『精霊の守り人』 上橋菜穂子  

偕成社 1996 年 

 

 

 

『ダッシュ！』 村上しいこ  

講談社 2014 年 

 

 

ある事件によって、廃部寸前

の大宮本田高校軽音部。啓人

と幽霊部員だった伸太郎は、

部の存続のために、成果を出

さねばなりません。文化祭に

行われる伝統ある『田高マニ

ア』の出場を目指し、部員を

集め、練習に励みますが、出

場への道は険しく…恋に友

情、青春真っ只中です。 

４００メートルリレーで全国大

会を目指している真歩は、陸上部

のキャプテンに指名されます。ス

タートダッシュの速い１年生の

美羽留が入部してきたことで、メ

ンバーの気持ちがすれ違い始め

ます。真歩が、葛藤しながらも成

長していく姿がみえてきます。 

ほかにも… 

ほかにも… 

 

女用心棒のバルサはある夜、新ヨ

ゴ皇国の第二皇子チャグムを助

けます。それにより、チャグムの

母妃から、命に危機の迫るチャグ

ムを守ってほしいと依頼され、皇

子を守るための旅に出ます。しか

し、チャグムには精霊の卵が宿っ

ており…。手に汗握る冒険に目が

離せません。 

 

ファン

タジー 
 

クリスマス・イブの夜中、ぼく

は、サンタのそりの鈴の音が聞

こえてくるのをじっと待って

いました。ところが聞こえたの

はしゅうっという蒸気の音で

した。窓の外を見ると･･･。絵

がとても美しく、サンタの存在

を信じたくなる絵本です。 

 

 

『ぼくを探しに』 シェル・シルヴァスタイン 講談社 1979 年 

『しゃばけ』 畠中恵 新潮社 2001 年 

『デルトラ・クエスト 沈黙の森』 エミリー・ロッダ 岩崎書店 2002 年 

『都会のトム＆ソーヤ 1』 はやみねかおる 講談社 2003 年 

『妖怪アパートの幽雅な日常 1』 香月日輪 講談社 2003 年 

『ジェニファーと不思議なカエル ﾏｼﾞｯｸｼｮｯﾌﾟｼﾘｰｽﾞ』 

ブルース・コウヴィル 講談社 2003 年 

『ぼくらの七日間戦争』 宗田理 ポプラ社 2007 年 

『アンジュール』 ガブリエル・バンサン ＢＬ出版 2009 年 

 

 

 

 

ほかにも… 

『階段途中のビッグ・ノイズ』  

越谷オサム 幻冬舎 2006 年 

『急行「北極号」』 C.V.オールズバーグ  

村上春樹／訳 あすなろ書房 2003 年 

 

 

 

『ペンダーウィックの四姉妹  

夏の魔法』 ジーン・バーズオール 

代田亜香子／訳 小峰書店  2014 年 

ロング 

ヒット 
部活動 

 

 

『西の魔女が死んだ』  梨木香歩 新潮社 2001 年 

『どろぼうの神さま』 コルネーリア・フンケ WAVE 出版 2002 年 

『ロミオとロミオは永遠に』 恩田陸 早川書房 2002 年 

『チョコレート工場の秘密』 ロアルド・ダール 評論社 2005 年 

『オイレンシュピーゲル』 冲方丁 角川書店 2007 年 

『放課後はミステリーとともに』 東川篤哉 実業之日本社 2011 年 

『完全なる首長竜の日』 乾緑郎 宝島社 2011 年 

『ＭＭ９ ｉｎｖａｓｉｏｎ』 山本弘 東京創元社 2011 年 

『櫻子さんの足下には死体が埋まっている』 太田紫織 角川書店 2013 年 

 

 

『ＤＩＶＥ！！』 森絵都 講談社 2000 年 

『一瞬の風になれ 1』 佐藤多佳子 講談社 2006 年 

『昆虫部』 椙本孝思 幻冬舎 2010 年 

『くちびるに歌を』 中田永一 小学館 2011 年 

『船に乗れ！』 藤谷治 ポプラ社 2011 年 

『ピースメーカー』 小路幸也 ポプラ社 2011 年 

『春や春』 森谷明子 光文社 2015 年 

 

 

 

 


