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★　貸出は１５日以内１０冊までです。
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ジャレド・ダイアモンドほか／著　KADOKAWA／発行　2015年　請求記号　156．.4/ﾀｲ15 　 資料番号 0012971669

『６０歳からの笑顔で暮らせる片づけ術　ラク・安心・心地いい住まいの仕組みづくり』

今月のテーマ展示は『はじめての○○～あたらしいことはじめませんか？～』『はずむコミュニケーション！～鍛えよう会話力～』

（4/21～5/17）です。

　近年、持ち物を整理したり、収納を見直すなどして生活しやすい環境を整える方法を紹介した本が人気を集めています。ラ

イフステージの変化とともに最適な片づけ方法も変わってきます。本書では特に６０歳以上のシニア世代の方の生活スタイル

にあわせた片づけ術を紹介しています。物忘れが多くなって、一日に何度も探し物をしている、というような経験はないでしょう

か。一緒に使う物はセットにして収納する、１日に何度も使うものはあえて出しっぱなしにする、などちょっとした工夫で日常の

ストレスを軽減することができます。本書を参考に、自分の生活にあった片づけ方法を見つけてみてはいかがでしょう。

　激変の現代社会をどのように生き抜いていくのか。本書は、「変革の知」をテーマとして、世界最高峰の学者、経営者ら18人

のインタビュー集をまとめたものです。アダム・グラント、ジャレド・ダイアモンド、ダニエル・ピンク、オリビア・ラムなど、錚々たるメ

ンバーのインタビューで構成されており、朝鮮日報Weekly BIZ初出のものを日本人向きに翻訳・再編集された本書は、刺激的

な社会経済入門書でもあります。消費習慣の見直しや本質的な物事のとらえ方など、読者の国籍を問わず、思考を深めてく

れる一冊ではないでしょうか。

橋本麻紀／著　河出書房新社／発行　2015年　請求記号 597．5/ﾊｼ15 資料番号 0012995049

          （人文科学編）

『心に響く「短調クラシック」入門　センチメンタルな音楽があなたを癒す』

『変革の知』

お問い合わせ先：岡山県立図書館　１階　　人文科学班　086-224-1286

壺井一歩／著  廣済堂出版／発行　2015年　請求記号 760.8/ﾂﾎ15  資料番号 0012995627

　音楽を聴いて、「明るい」音楽だと感じたり、「暗い」音楽だと感じたりすることがあります。歌詞のない音楽でも、音だけを聴い

てそのような印象を感じるのはなぜでしょう。「長調」「短調」という言葉をご存知でしょうか。これは１７世紀頃のヨーロッパで確

立した音の体系の概念で、多くの人は長調の音楽を「明るい／楽しい」、短調の音楽を「暗い／悲しい」と感じる傾向があるそう

です。本書では、作曲家でもある著者が、短調のクラシック音楽の中から特に「センチメンタル」を感じさせる名曲を選び紹介し

ています。泣ける音楽、心を癒す音楽である、短調クラシックの魅力を感じてみてはいかがでしょうか。

堀内 明美／著　淡交社／発行　2015年　請求記号 791.5/ﾎﾘ15　資料番号 0012974531

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

公益社団法人全国老人福祉施設協議会／編　宝島社／発行　2015年　請求記号/ 911467/ｾﾝ15　資料番号 0012994778

　本書に収録された作品は、公益社団法人全国老人福祉施設協議会主催「６０歳からの主張」に全国各地から応募されたも

のです。明るく元気に老後を笑いとばす名句の数々に、祖父母の姿、父母の姿が重なります。限られた言葉の中に込められ

た思いにしみじみと共感するものもあれば、情景がまざまざと浮かび人に紹介したくなるほど笑えるものもあります。ことばのセ

ンスを感じられる本書は、読み物としてもおすすめの本です。

『旅する茶箱　匣はこ 筥ハコ 匳HAKO』

『還暦川柳』

  本書は、四季折々の組み合わせを魅せる『茶箱遊び』に続くシリーズで、抹茶・煎茶に関わらず、お茶の好きな人、野点が好

きな人には一押しの一冊です。持ち運びにはやや不便なお盆の組まれた例もありますが、いずれもコーディネートがおもしろ

いと感じるのではないでしょうか。華やかな蒔絵の道具や古色味のある布を合わせるだけでも旅気分が味わえそうです。また、

茶箱は籠を利用したものが過半数ですが、菱形箱や清朝のカバンなど意外な素材の組み合わせに、自分でも道具を揃えたく

なります。



※　リストは3月に受け入れた本の一部です。
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文化情報資源と図書館経営 柳 与志夫／著 勁草書房 0012998274 013/ﾔﾅ15/

子どもと本 松岡 享子／著 岩波書店 0012979811 019.5/ﾏﾂ15/

ポストモダンの50人 スチュアート・シム／著 青土社 0012998399 118/ｼﾑ15/

思想間の対話 藤田 正勝／編 法政大学出版局 0012998498 120.2/ﾌｼ15/

山鹿素行「中朝事実」を読む 山鹿 素行／[著] 致知出版社 0012990917 121.56/ﾔﾏ15/

ヒトラーと哲学者 イヴォンヌ・シェラット／著 白水社 0012990909 134/ﾋﾄ15/

やる気のコツ 植西 聰／著 自由国民社 0012998381 140/ｳｴ15/

ISD個性心理学に基づく最強の自分

のつくり方

服部 磨早人／著 大和書房 0012938940 141.939/ﾊﾂ15/

平安時代の神社と神職 加瀬 直弥／著 吉川弘文館 0012998506 175/ｶｾ15/

古墳の地図帳 辰巳出版 0012939088 210.32/ｺﾌ15/

日本空襲の全貌 平塚 柾緒／編著 洋泉社 0012998548 210.75/ﾋﾗ15/

中世の聖なるイメージと身体

ジャン=クロード・シュミッ

ト／著

刀水書房 0012701983 230.4/ｼﾕ15/

かわいい手しごとタティングレースの

こものたち

sumie／[著] ブティック社 0012938163 594.3/ｽﾐ15/

野菜料理スピードレシピ 田中 彰伯／著 旭屋出版 0012939021 596.37/ﾀﾅ15/

スコーンとマフィンの本 齋藤 真紀／[著] 枻出版社 0012939161 596.65/ｻｲ15/

発表会文化論 宮入 恭平／編著 青弓社 0013002266 706.9/ﾐﾔ15/

円空と木喰 円空／[作] 東京美術 0013002316 718.3/ｴﾝ15/

タイムコレクション 今井 祝雄／著 水声社 0013002118 719.087/ｲﾏ15/

唐宋山水画研究 竹浪 遠／著 中央公論美術出版 0012977427 722.24/ﾀｹ15/

あなたの物語 水野 敬也／作 文響社 0013002258 726.6/ﾐｽ15/

オーブン粘土のボタンとアクセサリー 相馬 美穂／著 文化学園文化出版局 0013002274 751.4/ｿｳ15/

中国金工史 中野 徹／著 中央公論美術出版 0012977419 756.222/ﾅｶ15/

近代インドにおける古典音楽の社会

的世界とその変容

田森 雅一／著 三元社 0013002191 762.25/ﾀﾓ15/

音楽で世界は変わる

フリーマガジン

『ANTHEM』／編著

アルファベータブックス 0013002084 764.7/ﾌﾘ15/

香と香道 香道文化研究会／編 雄山閣 0013002043 792/ｺｳ15/


