
『御朱印パーフェクトガイド』

【内容】

『世界１３０カ国自転車旅行』

【内容】

『おかあさんの思い出ごはん　人気料理人たちがつくった忘れられないあの味、この味』

【内容】

『かけっこが速くなる１週間おうちレッスン＋なわとび・さかあがり』

【内容】

『秋　季節のことば』

【内容】

★　貸出は１５日以内１０冊までです。

今月のテーマ展示は『なりたい自分を目指して』『気持ちを伝える』（１２/１～１２/２８）です。

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）
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残暑の厳しかった今年は、秋という季節をじっくり感じる時間が短かったのではないでしょうか。この本は、過ぎてしまった秋を

もう一度、日本各地の鮮やかな風景写真と詩で味わうことができます。また巻末に挙げられた多くの「秋のことば」から、日本

語の語彙の豊かさをあらためて知ることができるでしょう。そしてこれから迎える本格的な冬という季節のなかで素敵な風景に

出会ったら、今度はぜひあなただけの冬のことばを添えてみてください。

　　　　　 　県立図書館12月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2010.12.10　発行

お問い合わせ先：岡山県立図書館　　１階　　　人文科学班　086-224-1286

小学４年生まで自転車に乗ることができなかった著者が、いつのころからか心に抱いていた「自転車で世界一周してみたい」

という夢は、１１年３ヶ月かけて１３０カ国を訪れ、走行距離は１５万１８４９㎞（地球を２周）にも及んだ大旅行の体験となって実

現しました。その体験を描いた本書は、人との出会い、ガイドブックには載っていない景色との出会いなど、生き生きとした自

転車旅行の魅力が満載です。ぜひ手にとってみてください。

最近の子どもは以前に比べて幼児期の運動量が圧倒的に不足していて、一見すると運動が苦手そうに見えても、実は単なる

経験不足という場合が圧倒的に多いのだそうです。この本は子どもが楽しめる遊びの要素を取り入れながら、達成感を持た

せる工夫がなされています。３才から１０才という基礎的な運動能力を身につけるのに最適な時期に、親子で運動に取り組め

ばコミュニケーションづくりにもつながり、さらにお父さんお母さんのシェイプアップも期待できるかもしれませんよ。
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          （人文科学編）

空前の歴史ブームやスピリチュアルブームのため、今寺社を訪れる多くの人々に注目されているのが「御朱印」です。御朱印

は本来、寺院に写経を奉納した証として授けられたものですが、現在は神社仏閣を参詣した証として授けられるのだそうで

す。この本は、御朱印の歴史と見方、いただき方と参詣のマナー、霊場巡りなどの情報、寺社などの歴史についても書かれて

います。この本で寺社参拝の新しい楽しみ方を広げてみてはいかがでしょう。
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誰もが子ども時代の懐かしい「味の記憶」を持っているでしょう。この本には、現在活躍中の３０人の和洋中の料理人たちに

とっての原点ともいえる「思い出ごはん」が、その思い出とレシピとともに紹介されています。どのページからも我が子を思う母

親の愛情が感じられて、優しい気持ちになります。ここに紹介されているレシピにアレンジを加え、わが家の味にすることで、

いつかあなたの家族の「思い出ごはん」にしていってください。
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※　リストは１１月に受け入れた本の一部です。
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