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健康・医療情報の選び方（ヘルスリテラシー）

その医療情報は本当か 田近 亜蘭／著 集英社 2024.10 490.4/ﾀｼ24/ 0016841140

ワンランク上の令和の医学常識　医療リテラ
シーを高めるために

別所 文雄／著
総合医学ライフ
プランニング

2023.7 490.4/ﾍﾂ23/ 0016517633

さがす・読む・伝えるはじめての医学系情報 日本医学出版 2023.4 490.7/ｵｵ23/ 0016309403

医療情報医学・医療編
日本医療情報学会
医療情報技師育成
部会／編集

篠原出版新社 2022.6 498/ﾆﾎ24/ 0016343865

ヘルスデータサイエンス入門　医療・健康デー
タの活用を目指して

手良向 聡／編 朝倉書店 2023.10 498.019/ﾍﾙ23/ 0016548125

地域医療の経済学　医療の質・費用・ヘルスリ
テラシーの効果

井伊 雅子／著
慶應義塾大
学出版会

2024.4 498.021/ｲｲ24/ 0016668220

ヘルスリテラシーの諸相　メディア・スポーツ・
ウェルネス

大野 哲也／編著 晃洋書房 2024.12 498.04/ﾍﾙ24/ 0016854044

これからのヘルスリテラシー　健康を決める力 中山 和弘／著 講談社 2022.12 498.07/ﾅｶ23/ 0016443525

「健康神話」を科学的に検証する　それホントに
体にいい?無駄?

生田 哲／著 草思社 2023.2 498.3/ｲｸ23/ 0016507691

病院の受診のしかた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

医者とのつきあい方大全　いまさら聞けない 秋津 壽男／著 春陽堂書店 2024.4 490.14/ｱｷ24/ 0016698243

患者の前で医者が考えていること 松永 正訓／著 三笠書房 2024.8 490.14/ﾏﾂ24/ 0016733594

病院・医療のしくみ　イラスト図解 木村 憲洋／監修 朝日新聞出版 2021.9 498.021/ｷﾑ21/ 0015923089

患者を殺す医者　医療事故の実態と被害に遭
わないために

和田 秀樹／著 かや書房 2024.12 498.04/ﾜﾀ24/ 0016850604

病院早わかり読本 飯田 修平／編著 医学書院 2021.7 498.16/ｲｲ21/ 0015833320

ネット時代のやってはいけない病院・医師選び 五十嵐 淳哉／著 青春出版社 2022.12 498.16/ｲｶ23/ 0016424079

医者が教える病院・医者の選び方 蓮池 林太郎／著 セルバ出版 2020.2 498.16/ﾊｽ20/ 0014676761

病院選びの新常識2023　数字で読み解く! 毎日新聞出版 2023.8
L498.16/ﾋﾖ
23/2023

0016163198

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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病院・医師情報

さいごまで自宅で診てくれるいいお医者さん
2024年版　　在宅医療ガイド

朝日新聞出版 2023.11 498/ｻｲ18/2024 0016621732

国民のための名医ランキング2024-2026年版
全国名医1020人厳選

桜の花出版編
集部／編

桜の花出版 2023.11
498.14/ｻｸ
16/2024

0016601999

最新治療データで探す名医のいる病院2024総合版
あなたの街の頼れる病院が見つかる!

医療新聞社 2024.1
498.16/ｻｲ
19/2024

0016674483

手術数でわかるいい病院2024　永久保存版 朝日新聞出版 2024.3
498.16/ｼﾕ
08/2024

0016190233

病院の選び方2023　高い技術で「患者治療革命」を
起こす!　疾患センター&専門外来編

医療新聞社 2023.3
498.16/ﾋﾖ
23/2023

0016141152

スーパードクターに教わる最新治療2023　　この一
冊で日本の医療の最前線がよくわかる

文藝春秋 2022.12
L492/ｽﾊ
20/2023

0015522501

病院最前線2023　　独自調査11620データ掲載 毎日新聞出版 2023.2
L498.16/ﾋﾖ
17/2023

0016140329

病院の実力2024総合編
読売新聞医療
部／編

読売新聞東
京本社

2024.3
L498.16/ﾖﾐ
10/2024

0016192866

健康診断・検査

健診・人間ドックハンドブック
西崎 泰弘／総
編集

中外医学社 2025.2 492.1/ﾆｼ25/ 0016344624

人間ドックの作法　心構え、受けるべき検査、
検査結果の見方など、丸ごと徹底解説

森 勇磨／著 中央公論新社 2023.5 492.1/ﾓﾘ23/ 0016333627

40歳からの正しい予防医学　循環器専門医だ
から知っている!

高橋 通／著 ダイヤモンド社 2024.3 498.3/ﾀｶ24/ 0016644718

病気がわかる健康診断の読み取り方　肝臓や腎
臓、血液など、あなたの健康状態がまるわかり

ニュートンプレス 2024.2 L492.1/ﾋﾖ24/ 0016631137

もう惑わされない!健康診断、人間ドック　“過剰
医療”から身を守る

宝島社 2023.2 L492.1/ﾓｳ23/ 0016469504

薬に関する基礎知識

今日の治療薬2024　解説と便覧
伊豆津 宏二／
編集

南江堂 2024.1 499.1/19/2024 0016343758

医者からもらった薬がわかる本2022-2023年版
(第33版)

医薬制度研究
会／著

法研 2022.6
499.1/ｷﾑ
90/2022

0016106965

お薬事典2023年版　オールカラー決定版! 郷 龍一／執筆
ユーキャン学
び出版

2022.5
499.1/ｺｳ
16/2023

0016438939

治療薬マニュアル2023 高久 史麿／監修 医学書院 2023.1
499.1/ﾀｶ
04/2023

0015592140

ひとめでわかるのんではいけない薬大事典 浜 六郎／著 金曜日 2024.5 499.1/ﾊﾏ24/ 0016704546

今日のOTC薬　現場で役立つ知識と商品選択
のコツ

伊東 明彦／編集 南江堂 2024.8 499.7/ｲﾄ24/ 0016344152

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　自然科学班
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