
書名　 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料番号

食紀行

台所探検家、地球の食卓を歩く
岡根谷 実里／
著

WAVE出版 2025.2 383.8/ｵｶ25/ 0016883159

世界の地元メシ図鑑　222人の旅人たちの思い
出の味を食の雑学とともに解説

地球の歩き方
編集室／編集

地球の歩き方 2022.6 383.8/ﾁｷ22/ 0016103103

スパイスハンターの世界カレー紀行 水野 仁輔／著
産業編集セン
ター

2024.2 383.8/ﾐｽ24/ 0016635849

世界珍食紀行 山田 七絵／編 文藝春秋 2022.7 383.8/ﾔﾏ22/ 0016381808

日本の自然をいただきます　山菜・海藻をさが
す旅

ウィニフレッド・
バード／著

亜紀書房 2023.3 383.81/ﾊﾄ23/ 0016283467

むう風土記　ごはんで紐解く日本の民俗・なら
わし再発見録

松鳥 むう／著
エイアンドエ
フ

2022.9 383.81/ﾏﾂ22/ 0016475717

世界ひと皿紀行　料理が映す24の物語
岡根谷 実里／
著

山と溪谷社 2025.3 596.04/ｵｶ25/ 0016881302

世界食紀行　マンハッタンからボルネオまで 下渡 敏治／著 筑波書房 2021.5 596.04/ｼﾓ21/ 0015817661

世界の現地ごはん帖　ハナコの書き留めた「味
コピ」!

ツレヅレハナコ
／著

光文社 2024.2 596.2/ﾂﾚ24/ 0016638835

食で巡るトルコ 岡崎 伸也／著
阿佐ケ谷書
院

2023.10 596.22/ｵｶ23/ 0016585937

世界の料理

見て、読んで楽しむ世界の料理365日
青木 ゆり子／
著

自由国民社 2024.8 383.8/ｱｵ24/ 0016781940

世界の郷土ごはん　75カ国の伝統メニュー
青木 ゆり子／
監修

パイインターナ
ショナル

2025.2 383.8/ｱｵ25/ 0016239774

地球グルメ大図鑑　世界のあらゆる場所で食
べる美味・珍味

セシリー・ウォン
／[ほか]編著

日経ナショナル
ジオグラフィック 2023.5 383.8/ｳｵ23/ 0016356545

世界の街角グルメ
パイインターナ
ショナル／編著

パイインター
ナショナル

2023.5 383.8/ﾊｲ23/ 0016151292

世界の朝ごはん　66カ国の伝統メニュー
WORLD
BREAKFAST
ALLDAY／監修

パイインター
ナショナル

2023.3 383.8/ﾜﾙ23/ 0016141020

大胆推理!ケンミン食のなぜ 阿古 真理／著 亜紀書房 2023.4 383.81/ｱｺ23/ 0016142465

寄せ場のグルメ 中原 一歩／著 潮出版社 2023.10 383.81/ﾅｶ23/ 0016575987

アジアのグルメ図鑑　41の国と地域の名物料
理を食の雑学とともに解説

地球の歩き方
編集室／編集

地球の歩き方 2025.2 383.82/ﾁｷ25/ 0016876559

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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食文化
日本からみた世界の食文化　食の多様性を受け入
れる

鈴木 志保子／
編著

第一出版 2021.11 383.8/ｽｽ21/ 0015987118

教養としての和食　食文化の歴史から現代の郷土
料理まで

江原 絢子／監
修

山川出版社 2024.4 383.81/ｴﾊ24/ 0016699050

オッス!食国　美味しいにっぽん 小倉 ヒラク／著 KADOKAWA 2023.7 383.81/ｵｸ23/ 0016515918

知っておきたい和食の文化
佐藤 洋一郎／
編

勉誠出版 2022.2 383.81/ｻﾄ22/ 0016025975

おいしいもんには理由がある 土井 善晴／著 ウェッジ 2023.8 383.81/ﾄｲ23/ 0016523599

蕎麦のひみつ　知識・愉しみかたがわかる本
ほし ひかる／
監修

メイツユニバー
サルコンテンツ

2023.3 383.81/ﾎｼ23/ 0016293839

中華料理5000年の文化史
トーマス・デイヴィッ
ド・デュボワ／著 河出書房新社 2025.3 383.822/ﾃﾕ25/ 0016936262

ご馳走帖　古代ギリシア・ローマの食文化 丹下 和彦／著 未知谷 2023.9 383.83/ﾀﾝ23/ 0016553588

食文化からイギリスを知るための55章
石原 孝哉／編
著

明石書店 2023.1 383.833/ｲｼ23/ 0016497703

フランス料理図鑑　歴史、食材、調理法、郷土
料理まで

山口 杉朗／監
修

日本文芸社 2024.6 383.835/ﾔﾏ24/ 0016725293

知っておきたい!メキシコごはんの常識　イラストで見
るマナー、文化、レシピ、ちょっといい話まで

メルセデス・ア
ウマダ／文

原書房 2025.3 383.856/ｱｳ25/ 0016884660

食の歴史

日本の肉じゃが世界の肉じゃが 阿古 真理／著 新星出版社 2024.12 383.8/ｱｺ24/ 0016851164

歴メシ!　歴史料理をおいしく食べる 遠藤 雅司／著 晶文社 2022.12 383.8/ｴﾝ23/ 0016487761

<図説>世界の外食文化とレストランの歴史
ウィリアム・シッ
トウェル／著

原書房 2023.9 383.8/ｼﾂ23/ 0016548703

ハンバーガーの歴史
アンドルー・F.ス
ミス／著

原書房 2024.1 383.8/ｽﾐ24/ 0016631913

人類4000年のレシピ　バビロニアのごちそう・アステ
カの主食・華麗な宮廷料理-食の歴史をたどる65皿

マックス・ミラー
／著

日経ナショナル
ジオグラフィック 2024.12 383.8/ﾐﾗ24/ 0016871618

おいしい食の流行史 阿古 真理／著 青幻舎 2023.9 383.81/ｱｺ23/ 0016549214

幻の麵料理　再現100品
魚柄 仁之助／
著

青弓社 2023.3 383.81/ｳｵ23/ 0016316630

旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘
密

宇田川 勝司／
著

ベレ出版 2025.4 383.81/ｳﾀ25/ 0016241168

料理の日本史 五味 文彦／著 勉誠社 2024.9 383.81/ｺﾐ24/ 0016789976

日本人の愛したお菓子たち　明治から現代へ
吉田 菊次郎／
著

講談社 2023.3 383.81/ﾖｼ23/ 0016293151

図説食からみる台湾史　料理、食材から調味
料まで

翁 佳音／著 原書房 2025.4 383.822/ｵｳ25/ 0016936429

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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