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心理学とは

ゼロからはじめる心理学・入門　人の心を知る
科学

金沢 創／著 有斐閣 2025.3 140/ｶﾅ25/ 0016935629

はじめて出会う心理学
長谷川 寿一／
著

有斐閣 2020.10 140/ﾊｾ20/ 0015633878

あなたとわたしの心理学　教養として心理学と
出会う愉しみ

羽野 ゆつ子／
編

ナカニシヤ出
版

2021.3 140/ﾊﾉ21/ 0015792302

心理学入門　生物・個人・社会を融合するここ
ろの科学

広重 佳治／著 福村出版 2025.3 140/ﾋﾛ25/ 0016907743

心理学をつくった実験30 大芦 治／著 筑摩書房 2023.4 140.2/ｵｵ23/ 0016325987

心理学理論バトル　心の疑問に挑戦する理論
の楽しみ

繁桝 算男／編 新曜社 2021.9 140.4/ｼｹ21/ 0015925928

つくられる偽りの記憶　あなたの思い出は本物
か？

越智 啓太／著 化学同人 2014.11 141.34/ｵﾁ15/ 0012710059

ヒューマンエラーの心理学 一川 誠／著 筑摩書房 2019.7 141.51/ｲﾁ19/ 0014985352

「本当の自分」がわかる心理学　すべての悩み
を解決する鍵は自分の中にある

シュテファニー・
シュタール／著

大和書房 2021.10 146.8/ｼﾕ21/ 0015932494

わたしが「わたし」を助けに行こう　自分を救う
心理学

橋本 翔太／著
サンマーク出
版

2024.4 146.8/ﾊｼ24/ 0016688459

記憶

100万回死んだねこ　覚え違いタイトル集
福井県立図書
館／編著

講談社 2021.10 015.2/ﾌｸ21/ 0015934870

なぜイヤな記憶は消えないのか
榎本 博明／
[著]

KADOKAWA 2019.6 141.34/ｴﾉ19/ 0014944482

海馬を求めて潜水を　作家と神経心理学者姉
妹の記憶をめぐる冒険

ヒルデ・オスト
ビー／[著]

みすず書房 2021.6 141.34/ｵｽ21/ 0015838600

記憶現象の心理学　日常の不思議な体験を探
る

アン・M.クリア
リー／編

北大路書房 2022.6 141.34/ｸﾘ22/ 0016123515

Remember記憶の科学　しっかり覚えて上手に
忘れるための18章

リサ・ジェノヴァ
／著

白揚社 2023.5 141.34/ｼｴ23/ 0016330185

記憶の深層　<ひらめき>はどこから来るのか 高橋　雅延／著 岩波書店 2024.7 141.34/ﾀｶ24/ 0016763625

記憶と人文学　忘却から身体・場所・もの語り、
そして再構築へ

三村 尚央／著 小鳥遊書房 2021.5 141.34/ﾐﾑ21/ 0015709587

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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思い出せない脳 澤田　誠／著 講談社 2023.5 491.371/ｻﾜ23/ 0016352734

記憶は実在するか ナラティブの脳科学
ヴェロニカ・オ
キーン／著

筑摩書房 2023.8 493.7/ｵｷ23/ 0016521056

あやふや記憶の本棚　思い出せないあの本、
探します

あやふや文庫
／著

飛鳥新社 2024.10 904/ｱﾔ24/ 0016817736

脳のはたらき

小説みたいに楽しく読める脳科学講義 大隈　典子／著 羊土社 2023.8 491.371/ｵｵ23/ 0016343444

ビジュアル図解脳のしくみがわかる本　気にな
る「からだ・感情・行動」とのつながり

加藤 俊徳／著
メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2021.6 491.371/ｶﾄ21/ 0015864556

面白くて眠れなくなる脳科学 毛内 拡／著
PHPエディ
ターズ・グ
ループ

2022.8 491.371/ﾓｳ22/ 0016381873

脳科学の最前線脳を観る心を探る　認知症
BMI 臨死体験 衝動と制御

日経サイエンス
編集部／編

日経サイエン
ス

2022.6
L491.371/ﾆﾂ
22/

0016440133

脳とこころ

みんなが知りたい脳と心のつながり　よりよい
人生にするための行動科学入門

坂本 敏郎／著
ナカニシヤ出
版

2025.3 140.18/ｻｶ25/ 0016934705

意識の脳科学 渡辺　正峰／著 講談社 2024.6 491.37/ﾜﾀ24/ 0016725996

忘却の効用　「忘れること」で脳は何を得るか
スコット・A.ス
モール／著

白揚社 2024.5 491.371/ｽﾓ24/ 0016702847

心はこうして創られる　「即興する脳」の心理学
ニック・チェイ
ター／著

講談社 2022.7 491.371/ﾁｴ22/ 0016380115

今と未来がわかる脳と心　ビジュアル図鑑 毛内　拡／監修 ナツメ社 2022.11 491.371/ﾓｳ23/ 0015517659

記憶にまつわる物語

忘れられた巨人
カズオ・イシグ
ロ／著

早川書房 2015.4 933.7/ｲｼ15/ 0013059282

写字室の旅
ポール・オース
ター／[著]

新潮社 2014.1 933.7/ｵｽ14/ 0012406609

明日の記憶 荻原 浩／著 光文社 2004.10 F13-52/ｱｼ04/ 0015721558

掟上今日子の備忘録 西尾 維新／著 講談社 2014.10 F61-56/ｵｷ14/ 0012764742

街とその不確かな壁 村上 春樹／著 新潮社 2023.4 F84-19/ﾏﾁ23/ 0016327892

博士の愛した数式 小川 洋子／著 新潮社 2005.12 B913.6/ｵｶ06/ 0015158272

夏への扉
ロバート・A.ハイ
ンライン／著

早川書房 2020.12 B933.7/ﾊｲ24/ 0016670952

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班
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